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Materiaty informacyjne — Choroba Parkinson

1. Regularne przyjmowanie lekéw.

2. Unikanie wysitku fizycznego i silnych emociji, ktére nasilajg drzenia i

pogarszajg sprawnosc¢ ruchows.

3. Nawigzanie kontaktu z rehabilitantem celem doboru ¢wiczen ruchowych

(pomagajg utrzymac poczucie rownowagi i wkasciwg postawe ciata).
4. Eliminacja uzywek takich jak alkohol i kofeina.
5. Unikanie wsuwanego obuwia ktore utrudnia chodzenie.

6. Wskazane jest dostosowanie mieszkania dla utatwienia poruszania sie po nim

(usuniecie dywanikow, zamontowanie poreczy i uchwytow w tazience).

7. Aby przezwyciezy¢ poranny bezruch nalezy zazyc¢ leki przed wstaniem z
tozka.

8. Na bolesne kurcze miesni mozna stosowa¢ masaze i ciepte kgpiele.

9. Zapobiegajgc zaparciom nalezy jes¢ duzo warzyw i owocdw oraz wzbogaci¢

diete o suszone sliwki i migdaty macerowane w oliwie po 0ok.10 sztuk 3 razy

dziennie.

10.Unikanie positkow bogatych w biatka ktore ogranicza wchfanianie lekéw, nie

ma potrzeby ograniczac soli.

11.Utrzymanie statego kontaktu z lekarzem prowadzgcym, lekarzem rodzinnym i

pielegniarkg srodowiskows.

12.Nawigzanie kontaktu z organizacjami i stowarzyszeniami osob z chorobg

Parkinsona.



