Podhalanski Szpital Specjalistyczny

DIETA LATWO STRAWNA BOGATOBIALKOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta lekkostrawna bogatobiatkowa stosowana jest w chorobach nowotworowych, po rozlegtych oparzeniach , po resekcji
zotadka, w chorobach przebiegajacych z goraczka, u rekonwalescentéw po przebytych chorobach, u os6b
niedozywionych/wyniszczonych w terapii nerkozastepczej, u 0séb po udarach moézgu (kiedy Pacjent wykazuje gotowos¢ do
spozywania positkdw o statej konsystencji), w okresie okotooperacyjnym.

Dieta lekkostrawna bogatobiatkowa jest modyfikacja diety lekkostrawnej. Modyfikacja ta polega na zwigkszeniu ilosci biatka.
Zalecenia zywieniowe Zawarte w biatkach aminokwasy biorg udziat w procesie budowy i regeneracji tkanki mi¢sniowej. Do
produktow bedacych zrodiem petnowarto§ciowego biatka naleza: mleko i produkty mleczne, chude migso i wedliny, oraz ryby i
jaja. W diecie nalezy ograniczy¢ spozycie soli, stonych przekasek, zywnoS$ci przetworzonej. Produkt biatlkowy powinien
znajdowac si¢ w kazdym positku.

Zalecenia dla diety latwo strawnej bogatobialkowej
» Zaleca si¢ spozywanie 5-6 matych objetosciowo positkdw w ciggu dnia, w odstepach 2-3-godzinnych.

» W kazdym positku powinno znalez¢ si¢ pelnowartosciowe zrodto biatka (tj. chude migso, ryby, nabiat, jajka) 2/3 biatka
powinno pochodzi¢ z produktow pochodzenia zwierzecego, biatko pochodzenia zwierzgcego cechuje si¢ bowiem
latwiejszg strawnoscig i przyswajalnoscia dla organizmu - zawiera kompletng ilo§¢ aminokwasow, ktore pod wzgledem
funkcji budulcowych sa tzw. biatkami wzorcowymi

»  Zapotrzebowanie na biatko jest rozne, w zaleznos$ci od wieku, plci, masy ciata, stanu zdrowia oraz stanu fizjologicznego.
Dla zdrowego dorostego cztowieka wynosi 0,8-1 grama na 1 kg masy ciata dziennie (g/’kg mc./d), natomiast w czasie
choroby, zakazenia lub po urazie czy operacji wzrasta do 1,2-2, a nawet 3 g/kg mc/d, w zaleznosci od wielu czynnikow
indywidualnych

» Zwigkszone spozycie biatka zalecane jest takze kobietom w ciazy (1,2 g/kg/d), w czasie laktacji (1,45 g/kg/d) oraz
dzieciom i mtodziezy (1,2 g/kg/d)

» Z diety nalezy wykluczy¢ produkty i potrawy ttuste smazone, wedzone, peklowane, pieczone w tradycyjny sposob, dtugo
zalegajace w zotadku, wzdymajace i ostro przyprawione. W diecie powinno znalez¢ si¢ min. 25g/dobg¢ btonnika
pokarmowego.

»  Warzywa nalezy podawac gotowane i rozdrobnione, w postaci surowych sokow lub bardzo drobno startej surowki
Owoce podaje si¢ w postaci sokow, przecierow, pieczone, gotowane w kompocie, na surowo bez skorki i pestek
(miksowane, przetarte), jako dodatek do koktajli mlecznych. Mozna stosowac przeciery i soki owocowe .

» Do przyprawiania potraw mozna stosowac: sok z cytryny, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy, pietruszka, zielony
koperek, majeranek, melisa; w ograniczonej ilo$ci: ocet winny, sol, pieprz ziotowy, jarzynka, vegeta, papryka stodka,
bazylia, tymianek, estragon, kminek.

» Potrawy nalezy sporzadza¢ metodg gotowania w wodzie lub na parze, duszenia bez thuszczu, pieczenia w folii,
pergaminie, rekawie foliowym.

» W diecie wskazane jest ograniczenie soli kuchennej oraz produktow z dodatkiem NaCl (wedlin, konserw, marynat,
pieczywa solonego ).

» Jezeli mimo wszystko nie jeste$ w stanie jes¢ tradycyjnych positkéw, cierpisz na brak apetytu, przez co niepokoisz si¢, ze
mozesz nie dostarczy¢ z dietg odpowiedniej wartoéci energetycznej czy potrzebnych sktadnikow odzywczych, skonsultuj
si¢ z lekarzem w celu dodania do jadtospisu doustnych preparatéw odzywczych.

Jak wzbogacié jadlospis w biatko?

» do zabielania zup, sos6éw uzywaj $mietanki, mleka jogurtu lub mleka w proszku, do zageszczania zup dodawaj zottko
jaja,
» do deseréw i koktajli dodawaj przetwory mleczne np. kefir, maslanke, jogurt, serek homogenizowany, mleko w proszku),

» wprowadz do jadtospisu galaretki z dodatkiem chudego miesa, ryb lub galaretki owocowe.




Grupa

Produkty/potrawy dozwolone

Produkty/potrawy zabronione

Warzywa marchew, pietruszka, seler, buraki, dynia, wszystkie odmiany kapusty, brokul, kalafior,
szpinak, kabaczki, mtody zielony groszek szczypior, cebula, papryka, ogorki, rzodkiewki,
(przetarty w formie puree lub zupy), mtoda kukurydza, warzywa z zasmazka, warzywa
fasolka szparagowa, zielona satata, cykoria, konserwowane octem
pomidory bez skorki

Ziemniaki gotowane, puree z dodatkiem masta frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, chipsy

Owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek, wszystkie owoce niedojrzate, gruszki, czeresnie,
jablka, truskawki, morele, brzoskwinie, wisnie,
pomarancze, banany, arbuz, melon, maliny, sliwki, agrest, owoce
porzeczki w formie przecieru lub soku suszone, orzechy

Pieczywo chleb pszenny, suchary, bulki, pieczywo pieczywo razowe, zytnie, kazde swieze i cieple
potcukiernicze, biszkopty, pieczywo drozdzowe, pieczywo, rogaliki francuskie, kasze: peczak,
herbatniki. gryczana, grube i razowe makarony, ryz brazowy

Dodatki do maslo, twarozek, serek homogenizowany i ziarnisty. | wedliny bardzo ttuste i konserwy migsne,

pieczywa Sciete biatko jaja, pasta z cieleciny i z drobiu, salceson, sery topione i twarde zotte,
chude wedliny, szynka, polgdwica i chude ryby. pasztetowa, smalec, dzemy, jaja gotowane na

twardo i smazone z thuszczem

Mleko mleko stodkie 1,5-2% (jesli tolerujesz), jogurt sery zo6lte, topione, plesniowe, typu feta,

i produkty naturalny, kefir, maslanka, bialy ser chudy Iub typu fromage

mleczne pottlusty, serek ziarnisty biaty

Migso, wedliny,
ryby

mig¢sa chude: wolowina, cielgcina, krolik,
kurczak i indyk bez skory, chuda wieprzowina
w ograniczonej ilo$ci; chude wedliny: szynka,
poledwica wieprzowa lub drobiowa; ryby chude:
dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, miruna,
pstrag, sola, szczupak, sandacz, ryby ttuste,

jesli sa dobrze tolerowane

migsa tluste: baranina, ge¢sina, wieprzowina, kaczka;
wedliny ttuste: pasztety, wedliny podrobowe, migsa
peklowane, konserwy migsne i rybne, ryby wedzone,
ryby ttuste jesli sg zle tolerowane

Rosliny brak wszystkie
straczkowe
Thuszcze margaryny migkkie, masto, oleje roslinne: $mietana, smalec, stonina, boczek, margaryny twarde
rzepakowy, oliwa z oliwek, Iniany
Przyprawy fagodne: sdl, sok z cytryny, koperek, natka ostre: ocet, pieprz, musztarda, papryka
pietruszki, , majeranek, bazylia, oregano, kminek,
tymianek, lubczyk, wanilia, rozmaryn,
gozdziki, cynamon
Desery galaretki, kisiele, mus z pieczonego paczki, faworki, thuste ciasta francuskie i kruche,
i stodycze jabtka, budynie i kisiele mleczne, soki i ciasta z kremem lub bitg $mietana,
przeciery owocowe, bezy, suflety. chatwa, czekolada, stodycze zawierajace
thuszcz, kakao, orzechy
Napoje mleko 2 % thuszczu, jogurt, kefir, maslanka, napoje alkoholowe, kakao, ptynna czekolada,

serwatka, staba herbata, staba kawa, napoje
owocowe, soki owocowo- warzywne z mlekiem,
koktajle mleczno - owocowe

woda gazowana, coca cola, pepsi, lemoniada

Stosuj: gotowanie, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii, pieczenie w pergaminie
Unikaj: smazenia, tradycyjnego pieczenia, zasmazek, zaciggania zup $mietang
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