<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2022-04-18 do dnia 2022-05-01 KUCHNIA NOWY TARG

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Kasza Galaretka o | Rosét z Serek homo | Chleb Wartosé
jaglana na smaku makaronem | naturalny pszenny energetyczna wg
mleku/p malinowym z | () 400 ml 150g 1szt [100g rozp.
350 ml owocami Udziec Biszkopty Masto extra | 1169/2011[kcal]
Chleb 200g drobiowy 30g 82% 20g [kcal] 2 649,7
pszenny gotowany z/k Pyzdra Biatko ogélemwg
100 g z/ls 130 g schabowa-w | rozp. 1169/2011 [g]
E Masto extra Surowka z edzonka 126,5
o 82% 20g marchwi i wieprzowa Tluszcz [g] 85,8
« = Poledwica jabtka () schab Kwasy
Q2 S Ani produkt 100 g wieprzowy tluszczowe
-% 2 drobiowy z Kompot wedzony nasycone ogétem
3 a dodatkiem owoCcowy z parzony. 50 | [g] 34
'c B SUrowcow jabtkami* b/c g Weglowodany
8| = wieprzowych 250 ml Pomidor ogoéltem [g] 348,5
o) o z Ziemniaki () b/skorki 50 w tym cukry [g]
) A potaczonych 0g g 39,7
o z kawatkéw Ciasto Herbata Bltonnik
c\'n O miesa, drozdzowe czarna pokarmowy [g]
S 10} parzony w 509 ekspresowa (21,9
N ostonce b/c 250 ml
,f niejadalnej
z 709
Satatka
jarzynowa ()
5049
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 ml
Kasza Koktajl Dyniowa z Kisiel o Chleb Wartos¢
jeczmienna | wieloowocow | makaronem | smaku pszenny energetyczna wg
> na mleku/p |y* 250 ml () 400 ml truskawkowy | 100 g rozp.
% 350 mi Gulasz m z jabtkiem | Masto extra | 1169/2011[kcal]
= Chleb wieprzowy- |z/c 200ml |82% 20g [kcal] 2 526,9
S pszenny dieta 150 g | Pieczywo Poledwica Biatko ogéte mwg
) 2 100 g Ziemniaki z | chrupkie Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
S a Masto extra koperkiem () | kukurydziano | drobiowo-wie | 98,8
3 'g 82% 20g 200 g ryzowe 30 |przowa Thuszcz [g] 71,7
@ b Twarozek Buraczki g wedzona Kwasy
< T 80g gotowane () parzona 50 |tluszczowe
Q 4 Jabtko 1 szt 200 g g nasycone ogoélem
N R 1 szt Kompot Pomidor [g] 36,3
N (©] Herbata OWOCOWY Z b/skérki 50 Weglowodany
o) czarna jabtkami* b/c g ogotem [g] 380,3
1 ekspresowa 250 ml Herbata w tym cukry [g]
a b/c 250 ml czarna 1111
z ekspresowa Btonnik
b/c 250 ml

pokarmowy [g]
28,6
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$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | POIWIeZOT | Kolacja SUMA
Ptatki Satatka Selerowa z | Budyn o Chleb Wartosé
owsiane na | owocowa ze |ziemniakami | smaku pszenny energetyczna wg
mleku/p stonecznikie | () 400 ml Smietankowy | 100 g rozp.
350 ml m 200g Pulpet m z zurawing | Masto extra | 1169/2011[kcal]
Chleb wieprzowy 200 g 82% 20g [kcal] 2 770,3
pszenny 120 g Pasta z ryby | Biatko ogélemwg
100 g Ryz na gotowane;j rozp. 1169/2011 [g]
- Masto extra sypko 200 (tilapia) i 1151
£ 82% 20g warzyw () Thuszcz [g] 98
g Szynka Sos 80g Kwasy
© Konserwowa pietruszkowy Safata tluszczowe
© © wieprzowa,pr 100 g lodowa 20 | nasycone ogoélem
3 a odukt Marchew g [a] 42,7
B S blokowy oproszana () Herbata Weglowodany
S o wytworzony 200 g czarna ogotem [g] 373,3
< % z Kompot ekspresowa w tym cukry [g]
o o potaczonych owoCcowy z b/c 250 ml |83,9
g o kawatkow jabtkami* b/c Btonnik
o 5 miesa 250 ml pokarmowy [g]
N . wieprzowego 34,1
8 , parzony
< 509
e Ser zotty 50
9
Pomidor
b/skorki
100 g
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 mi
Makaron na | Banan 1szt. [ Barszcz biaty | Jogurt Chleb Wartos¢
mleku/p 1 szt z naturalny pszenny energetyczna wg
E 350 ml ziemniakami [ 150g 1szt |100g rozp.
o Chleb () 400 ml Herbatniki Masto extra | 1169/2011[kcal]
= pszenny Kaszotto 3049 82% 20g [kcal] 2 595,8
~ S 100 g jeczmienne z Poledwica Biatko ogote mwg
2 2 Masto extra miesem Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
g o~ 82% 20g wieprzowym drobiowo-wie | 102,2
N 'g Serek a'la i warzywami* przowa Thuszcz [g] 79,4
- < homogenizo 400 g wedzona Kwasy
i Y wany z Sos parzona 70 |tluszczowe
S 4 ziotami 80 pomidorowy g nasycone ogoélem
N R~ g 100 mi Herbata [g] 33,8
8| © Satata Cukinia czarna Weglowodany
N 0) lodowa 20 pieczona () ekspresowa | ogétem [g] 379,1
e g 200 g b/c 250 ml w tym cukry [g]
<
= Herbata Kompot Satatka 94,8
z czarna OWOCOWY Z jarzynowa - Btonnik
ekspresowa jabtkami* b/c dieta () 100 | pokarmowy [g]
b/c 250 ml 250 ml g 31,4
Kasza koktajl z Szpinakowa | Galaretka Chleb Wartosé
manna na jagdéd * 250 |z zacierkg () | jogurtowa o [ pszenny energetyczna wg
E mleku/p g 400 ml smaku 100 g rozp.
S 350 ml Ryba malinowym Masto extra | 1169/2011[kcal]
= Chleb pieczona 200 g 82% 20g [kcal] 2 588,9
S pszenny (Miruna) Rodzynki Pasta z jaj z Biatko ogélemwg
< 2 100 g 100 g 2049 koperkiem rozp. 1169/2011 [g]
© e Masto extra Ziemniaki z -dieta 100 g | 106,6
Q 'g 82% 20g koperkiem () Pomidor Tluszcz [g] 82,4
N 4 Twardg 250 g b/skorki Kwasy
< Y potttusty 70 Bukiet jarzyn 100 g tluszczowe
g 8 g oprészany* Herbata nasycone ogétem
N ~ Dzem 70g 200 g czarna [g] 36,4
Q O Herbata Kompot ekspresowa Weglowodany
10} czarna owoCcowy z b/c 250 ml | ogétem [g] 362,9
5 ekspresowa jabtkami* b/c w tym cukry [g]
= b/c 250 ml 250 ml 80,4
z Btonnik
pokarmowy [g]
255
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2022-04-18 do dnia 2022-05-01 KUCHNIA NOWY TARG

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | POIWIeZOT | Kolacja SUMA
Ptatki Satatka Ryzowa () Budyn o Chleb Wartosé
jeczmienna | owocowa ze (400 ml smaku pszenny energetyczna wg
na mleku /p | stonecznikie | Gulasz Smietankowy | 100 g rozp.
300 ml m 200g indyczy 200 | m z zurawing | Masto extra | 1169/2011[kcal]
Chleb g 200g 82% 20g [kcal] 2 719,3
E pszenny Ziemniaki z Poledwica Biatko ogélemwg
b 100 g koperkiem () Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
= Masto extra 250 ¢ wieprzowa,w | 108,3
S 82% 20g Seler z edzona Tluszcz [g] 95,5
g 2 Parowki pietruszkg parzona z Kwasy
g a drobiowe na gotowany () dodatkiem tluszczowe
) 'g ciepto (kiet 200 g wody. 70 g [ nasycone ogélem
Q b~ drobno rozdr Kompot Satatka z [g] 37,2
< o wedz, parz w owocowy z buraczkow i Weglowodany
Q 4 ostonce jabtkami* b/c jabtka () 50 | ogétem [g] 3674
N niejadalnej) 250 ml g w tym cukry [g]
Q (? 140 g Herbata 85,7
0] Ketchup 20 czarna Btonnik
El(i g ekspresowa | pokarmowy [g]
= Satata b/c 250 ml 5,
z lodowa 20
g
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 ml
kasza Kefir 2% tt Rosét z Kisiel o Kawa Wartos¢
kukurydziana | 200 ml makaronem | smaku zbozowa z energetyczna wg
naml/p 350 () 400 ml truskawkowy | mlekiem/p rozp.
ml Udko m z jabtkiem |b/c 250 ml |1169/2011[kcal]
Chleb gotowane z/lc 150 ml | Chleb [kcal] 2 538,6
pszenny 1szt. 210 g pszenny Biatko ogélemwg
100 g Ziemniaki z 100 g rozp. 1169/2011 [g]
E» Masto extra koperkiem () Masto extra 124,8
I 82% 20g 160 g 82% 20g Tluszcz [g] 94 .4
= Poledwica Bukiet jarzyn Twarozek na [ Kwasy
© fu Ani produkt oprészany* stodko 50 g | thuszczowe
Q 2 drobiowy z 200 g Jabtko 1 szt | nasycone ogétem
N[ 2 dodatkiem Kompot 1 szt [a] 39
.°E’ 'g surowcow OWOCOWY Z Weglowodany
< b wieprzowych jabtkami* b/c ogoétem [g] 304,1
N o) z 250 ml w tym cukry [g]
S A potgczonych 78,4
N = kawatkéw Btonnik
8| © miesa, pokarmowy [g]
N ) parzony w 22,4
14 ostonce
,f niejadalnej
z 5049
Satata
lodowa 20
g
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2022-04-18 do dnia 2022-05-01 KUCHNIA NOWY TARG

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | POIWIeZOT | Kolacja SUMA
Ptatki Kasza Solferino () Satatka Chleb Wartosé
owsianena | mannaz 400 mi brokutowa z | pszenny energetyczna wg
mleku/p syropem o Ryz na prazonym 100 g rozp.
350 ml smaku sypko 250 | stonecznikie | Masto extra |1169/2011[kcal]
Chleb malinowym |g mB 200g (82% 20g [kcal] 2 635,6
pszenny 200 g Jogurt Pasta z Biatko ogélemwg
E 100 g naturalny twarogu z rozp. 1169/2011 [g]
S Masto extra 200 g koperkiem 94
~ = 82% 20g Mus z jabtek 90g Tluszcz [g] 87,7
Q2 S Szynka z () b/c 200 Pomidor Kwasy
) 2 indykiem g b/skorki 50 | ttuszczowe
3 Q prasowana z Kompot g nasycone ogoélem
| © dodatkiem OWOCowy z Herbata [g] 35,3
8 < Surowcow jabtkami* b/c czarna Weglowodany
T} A wieprzowych 250 ml ekspresowa | ogétem [g] 379,2
3 A ,Z b/c 250 ml w tym cukry [g]
o R potgczonych 55,2
& | O kawatkow Btonnik
S ) miesa, pokarmowy [g]
N parzona 70 29,4
<
= 9
z Suréwka z
marchwi ()
80g¢
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 ml
Kasza Satatka Wielowarzyw | Koktajl Chleb Wartos¢
jeczmienna | owocowa ze |naz bananowy pszenny energetyczna wg
na mleku/p stonecznikie | zacierkg*() 2509 100 g rozp.
- 350 mi m 200g 400 ml Wafle Masto extra | 1169/2011[kcal]
S Chleb Pieczen ryzowe 20 (82% 20g [kcal]2 574
g pszenny rzymska g Paprykarz Biatko ogéte mwg
p 100 g wieprzowa rybno rozp. 1169/2011 [g]
x~ ° Masto extra 100 g (miruna)-war | 101,3
95’ a 82% 20g Ziemniaki z zywny* 80 Thuszcz [g] 75,7
S S Poledwica koperkiem () g Kwasy
© ol Sopocka 200 g Pomidor tluszczowe
i % wieprzowa,w Sos ziotowy b/skoérki 50 | nasycone ogoétem
S| » edzona 100 ml g [g] 35,7
N o parzona z Marchew Herbata Weglowodany
S| 3 dodatkiem oproszana () czarna ogotem [g] 384,3
N . wody. 70g 200 g ekspresowa w tym cukry [g]
Q Satata Kompot bic 250 ml |91,6
< lodowa 20 owocowy z Btonnik
e g jabtkami* b/c pokarmowy [g]
Herbata 250 ml ,
czarna
ekspresowa
b/c 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2022-04-18 do dnia 2022-05-01 KUCHNIA NOWY TARG

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | POIWIeZOT | Kolacja SUMA
Ryz na Kasza Grysikowa () | Jogurt Chleb Wartosé
mleku/p jaglana z 400 mi naturalny pszenny energetyczna wg
300 mi jabtkiem Mieso 150g 1szt [100g rozp.
Chleb 250 g drobiowe Rodzynki Masto extra | 1169/2011[kcal]
- pszenny gotowanez |[30g 82% 20g [kcal] 2 655,9
S 100 g udzca 120 Szynka Biatko ogote mwg
g Masto extra g Konserwowa | rozp.1169/2011 [g]
© 82% 20g Dynia drobiowa z 109,1
© ° Twarozek duszona* dodatkiem Tluszcz [g] 66,1
B a 80g 200 g surowcow Kwasy
@ ) Midd (259) Ziemniaki z wieprzowych | tluszczowe
N g 2 szt koperkiem () z nasycone ogétem
4 © Herbata 250 g potaczonych |[g] 31,5
o » czarna Sos kawatkow Weglowodany
Q j_: ekspresowa bazyliowy () miesa w ogétem [g] 413,1
o o b/c 250 ml 100 g ostonce w tym cukry [g]
N . Kompot niejadalnej | 55,2
8 owocowy z 709 Btonnik
< jabtkami* b/c Pomidor pokarmowy [g]
E 250 ml b/skérki 50 |25,7
g
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 mi
kasza Koktajl Barszcz Galaretka o | Chleb Wartos¢
kukurydziana | wieloowocow | czerwony z | smaku pszenny energetyczna wg
naml/p 350 | y* 250 ml ziemniakami [ malinowym z | 100 g rozp.
ml () 400 ml owocami Masto extra | 1169/2011[kcal]
Chleb Makaron 200 g 82% 20g [kcal]2 749
pszenny (petnoziarnis | Ciasteczka Poledwica Biatko ogélemwg
100 g ty) z sosem | maslane bez | Sopocka rozp. 1169/2011 [g]
- Masto extra miesno-warz | cukru 30g [wieprzowa,w | 108,1
IS 82% 20g ywnym, z edzona Tluszcz [g] 93,5
§ Szynka z miesa parzona z Kwasy
© indykiem wieprzowego dodatkiem tluszczowe
© ° drobiowa z () 3509 wody. 70 g | nasycone ogétem
= a dodatkiem Brokut Pomidor [g] 46,2
2 S SUrowcow gotowany™ b/skérki 50 | Weglowodany
o ot wieprzowych 200 g g ogétem [g] 375,9
o 2 z Kompot Herbata w tym cukry [g]
< ® potaczonych OWOCOWY Z czarna 67,1
Q@ ) kawatkow jabtkami* b/c ekspresowa Btonnik
N 5 miesa 250 ml b/c 250 ml | pokarmowy [g]
Q s parzona 70 26,4
9
g: Ser z6ity 50
= g
Suréwka z
kapusty
pekinskiej ()
80g
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2022-04-18 do dnia 2022-05-01 KUCHNIA NOWY TARG

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Zacierka na | Banan 1szt. | Koperkowa z | Kisiel o Chleb Wartos¢
mleku/p 1 szt ryzem () smaku pszenny energetyczna wg
E 350 ml 400 ml truskawkowy | 100 g rozp.
I Chleb Ryba m z/c 150 Masto extra | 1169/2011[kcal]
= mieszany pieczona ml 82% 20g [kcal] 2 676,4
S pszenno-zyt (Miruna) Wafle Pasta z jaj z Biatko ogélemwg
5 2 ni 100g 100 g ryzowe 30 |natkg rozp. 1169/2011 [g]
« e Masto extra Ziemniaki z g pietruszki - 99,5
o% 'g 82% 20g koperkiem () dieta 100g | Thuszcz[g] 67,8
N 4 Twardg 250 g Satata Kwasy
< Y potttusty 50 Warzywa po lodowa 20 |tluszczowe
g 8 g grecku () g nasycone ogétem
N ~ Dzem 50g 200 g Herbata [g] 30,2
Q O Jabtko Kompot czarna Weglowodany
10) pieczone owoCcowy z ekspresowa | ogétem [g] 430,5
5 1szt. 1 szt jabtkami* b/c b/c 250 ml w tym cukry [g]
= Kawa 250 ml 138
z zbozowa z Btonnik
mlekiem/p pokarmowy [g]
b/c 250 ml ,
Ptatki Kasza Ziemniaczan | Jogurt Chleb Wartos¢
pszenne na |jaglanaz a() 400 ml | naturalny pszenny energetyczna wg
mleku/p jabtkiem Gulasz 150g 1szt [100g rozp.
300 mi 250 g wieprzowy Rodzynki Masto extra | 1169/2011[kcal]
- Chleb 150 g 30g 82% 20g [kcal] 2 727,4
S pszenny Satatka z Szynka Biatko ogélemwg
§ 100 g buraczkow i Konserwowa | rozp. 1169/2011 [g]
© Masto extra jabtka () drobiowa z 104,1
fo ° 82% 20g 100 g dodatkiem Tluszcz [g] 72,2
8 a Twarozek Kasza surowcow Kwasy
2 ) 80g jeczmiennals wieprzowych | ttuszczowe
o T Miod (259) ypko 250g z nasycone ogétem
x
@ © 2 szt Kompot potagczonych | [g] 32,7
S » Herbata OWOCOWY Z kawatkow Weglowodany
N o czarna jabtkami* b/c miesa w ogotem [g] 427
q 5 ekspresowa 250 ml ostonce w tym cukry [g]
N : b/c 250 ml niejadalne;j 54,7
Q 70g Blonnik
< Pomidor pokarmowy [g]
E b/skérki 50 |27,4
g
Herbata
czarna
ekspresowa
b/c 250 ml
Kasza Ptatki Pomidorowa | Jogurt Chleb Wartosé
manna na owsianena |z naturalny pszenny energetyczna wg
mleku/p mleku/p makaronem |150g 1szt [100g rozp.
350 ml 250 ml () 400 ml Rodzynki Masto extra | 1169/2011[kcal]
Chleb Mus z Schab 30g 82% 20g [kcal] 2 506,3
- pszenny brzoskwin gotowany Filet Biatko ogélemwg
S 100 g 509 100 g krélewski z rozp. 1169/2011 [g]
g Masto extra Ziemniaki z indykiem 131,7
p 82% 20g koperkiem () produkt Tluszcz [g] 66,9
% © Twarozek z 250 ¢ drobiowy z Kwasy
N a ziotami 90 Bukiet dodatkiem tluszczowe
B S g warzyw wieprzowiny | nasycone ogétem
S o Pomidor gotowanych Srednio [g] 33,7
S % b/skérki 50 krélewski* rozdrobniony | Weglowodany
B ® g 200 g parzony, ogétem [g] 350,1
Q o Herbata Kompot wedzony 50| w tym cukry [g]
N B czarna OWOCOWY Z g 59,9
Q | ekspresowa jabtkami* b/c Jajko Bltonnik
8 b/c 250 ml 250 ml gotowane kI | pokarmowy [g] 21
|<£ M 1 szt
S Ogorek
kiszony 50
g
Kawa
zbozowa z
mlekiem/p
b/c 250 ml
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