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O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - DIETA PAPKOWATA

Zastosowanie i cel diety

Dieta papkowata moze by¢ stosowana w roznych schorzeniach jamy ustnej lub przetyku, oraz u chorych, ktérzy nie

moga gryz¢ lub potykaé rozdrobnionego pozywienia, ma ona rowniez zastosowanie w okresach rekonwalescencji po

niektorych zabiegach operacyjnych .

Dieta papkowata warto$cig energetyczng i zawartoscig sktadnikow odzywczych nie rézni si¢ od diety tatwo strawnej .

Dieta papkowata stanowi do$¢ prosta modyfikacje diety tatwo strawnej polegajaca jedynie na tym , ze produkty i

potrawy

Potrawy

podawacé

>

w diecie podawane s3 w formie nie wymagajacej gryzienia/ przemielone, przetarte /

powinny by¢ gotowane, pieczone w folii lub pergaminie w formie przemielonej . W zwigzku z tym zaleca si¢
Pieczywo migkkie, delikatne i pozbawione skorki, w miar¢ potrzeby rozdrobnione ew. namoczone w mleku,
herbacie; kasze i kluski drobne, dobrze ugotowane., makaron drobny dobrze ugotowany

Jaja na migkko lub jako jajecznica sporzadzona na parze; drob, migso, ryby tylko mielone lub zmiksowane;
wedliny zmielone i przygotowane w formie pasty

Warzywa 1 ziemniaki ugotowane do catkowitej migkkosci, mogg by¢ podawane w formie pasty, jako puree,
doktadnie posiekane lub zmielone w maszynce

Warzywa surowe sa na ogot wykluczone, wyjatek moze stanowi¢ mloda marchew starta na drobnej tarce,

pomidory obrane ze skorki i drobno posiekane, delikatna salata zielona drobno posiekana

» Owoce gotowane w formie kompotu; gotowane przetarte jako przecier, mus, napdj, jabtko pieczone;

» Owoce surowe np. jablko starte na tarce, drobne jagody,

owocowe z porzeczek, owocoOw cytrusowych, winogron

maliny, poziomki, truskawki, przeciery lub soki

Grupa Produkty/potrawy dozwolone Produkty/potrawy zabronione

Pieczywo jasnei czerstwe (czasem pieczywo typu |Pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde
Produkty Graham w ograniczonej ilosci), sucharki, drobne |pieczywo $wieze, grube kasze: peczak, gryczana,
zbozowe kasze: manna, krakowska, jeczmienna lamana grube makarony

dobrze oczyszczona, ryz, drobne makarony

Mileko i produkty
mleczne

Mleko stodkie i zsiadle, bialy ser, twarog
zwyktly, homogenizowany

Przetwory mleczne przekwaszone, sery zolte

Jaja

Gotowane na mickko, w koszulkach, Scigte na
parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych,
omletow

Gotowane na twardo i smazone w zwykly
Sposob

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude, wotowina, cielgcina, kurczaki,
chuda wieprzowina w ograniczonej ilosci.

Ryby chude: dorsz, leszcz, sola, plastuga,
szczupak, sandacz. Wedliny chude: szynka,
poledwica, chuda kietbasa, szynkowa wieprzowa
lub wotowa, paréwki w ograniczonej ilosci

Migsa tluste: baranina, wieprzowina, gesi, kaczki.
Ryby ttuste: wegorz, patasz, halibut. Wedliny
tluste, produkty migsne i rybne wegdzone, migsa
peklowane

Masto, stodka $mietanka, oleje roslinne: sojowy,

Smietana, smalec, stonina, boczek, 6] wolowy,

Thuszcze stonecznikowy, rzepakowy, oliwa,(masto roslinne, |barani, margaryny twarde
margaryny wysokogatunkowe w ograniczonej
ilo$ci)
Ziemniaki Gotowane, gotowane tluczone, w postaci puree Frytki, ziemniaki smazone, placki ziemniaczane,

pyzy

Marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak,
kabaczki, mtody zielony groszek, mtoda fasolka
szparagowa, warzywa z wody oprészone maka z

Wszystkie odmiany kapusty, papryka, szczypior,
cebula, ogorki, brukiew, rzodkiewki, warzywa z
zasmazkami, konserwowane octem




Warzywa dodatkiem $wiezego masta, bez zasmazek. Na
surowo: salata zielona, cykoria, pomidor bez
skorki, utarta marchewka z jablkiem

Owoce dobrze dojrzale bez skorki i bez pestek — | Wszystkie owoce niedojrzate, gruszki, §liwki,
Owoce jabtka, truskawki, morele, brzoskwinie, czere$nie, agrest, owoce suszone, orzechy
pomarancze, banany, maliny i porzeczki w formie
przecieru lub soku

Suche straczkowe Wszystkie sa zabronione: groch, fasola, bob,
soczewica

Zrédio: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/05/Otylosc-zalecenia-zywieniowe-NCEZ.pdf
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