Podhalanski Szpital Specjalistyczny

DIETA UBOGORESZTKOWA, BEZ MLEKA

Zastosowanie i cel diety

Dieta ubogoresztkowa, bez mleka jest zalecana osobom z biegunkami, pacjentom cierpigcym na nieswoiste choroby zapalne

jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego). Powinni jg zastosowac¢ chorzy zmagajacy si¢ ze

zwezeniem jelita (np. gdy wystgpuja guzy, polipy). Diet¢ niskobtonnikowa powinni stosowac pacjenci przed badaniem jelita

grubego (kolonoskopig) i po niektorych zabiegach operacyjnych.

Dieta ubogoresztkowa ma na celu oszczedzanie jelita poprzez wyeliminowanie z pozywienia produktow bogatych w blonnik,

ktory dziata draznigco na btong §luzowa jelit oraz mleka i jego przetwordw, ze wzgledu na nietolerancje.

W poczatkowym okresie choroby podajemy stabg herbatg, kleiki, napar z czarnych jagdd, marchwiankg. Jesli po tych produktach

nie ma dolegliwosci to rozszerzamy diete o sucharki, czerstwg butke, ryz.

W miarg ustgpowania objawoéw wprowadzamy do diety delikatne gatunki migs, ryb, drobiu, puree z ziemniakow. W dalszej

kolejnosci owoce i warzywa. W diecie ubogoresztkowej wszystkie produkty i potrawy musza by¢ gotowane w wodzie i parze,

duszone bez thuszczu, pieczone w pergaminie.
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Produkty zalecane:

jasne czerstwe pieczywo, bulki pszenne, sucharki ,maka pszenna ,makaron nitki, kasza manna

jaja gotowane na migkko

chude migsa i wedliny: cielgcina, wolowina, indyk, kurczak bez skory, chuda szynka drobiowa, np. poledwica z indyka
chude ryby: dorsz, sandacz, szczupak, dorsz, pstrag, leszcz

tluszcze: masto, margaryna migkka, oliwa z oliwek, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy

warzywa: warzywa korzeniowe gotowane, koperek, natka pietruszki

owoce: jabtka, banany, owoce jagodowe, morele (rowniez w postaci przecierow i rozcienczonych sokow)
tagodne przyprawy: koper, cynamon, ograniczona ilos¢ soli, wegeta

staba herbata

stodycze: biszkopty, herbatniki; ograniczone: cukier, mioéd, dzem, galaretki, chrupki, wafle, kisiel ,budyn
Produkty przeciwwskazane:

chleb zytni i pieczywo razowe ,maka zytnia , kasze gruboziarniste , grube makarony
produkty mleczne: wszystkie przetwory

smazone jaja

napoje gazowane

thuste migsa 1 wedliny: wieprzowina, baranina, podroby, kaczki, gesi, boczek, pasztetowa, kaszanka
thuste ryby: wegorz, halibut, Sledz, makrela, a takze wszelkie gatunki ryb z konserw
thuszcze: smalec, stonina,margaryny w kostkach

frytki, placki, chipsy

zZupy zasmazane, zaprawiane kwasng $mietang

warzywa: fasola, soczewica, groch, ogorki, kapusta, grzyby, kalafior, cebula, rzodkiewka
ro§liny straczkowe

owoce: gruszki, czeresnie, orzechy, migdaty, sezam, stonecznik, pestki dyni, winogrona, figi
ostre przyprawy: pieprz, musztarda, chilli, czosnek, cebula itp.

stodycze: czekolada, ciasta, torty
kawa , soki kartonowe, dostadzane sorbitolem, soki zaggszczone
alkohol




