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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Choroby tetnic

Czynniki ryzyka choroby konczyn dolnych:
¢ nadcisnienie tetnicze
e cukrzyca
e palenie tytoniu
e otylos¢
e podwyzszenie stezenia cholesterolu LDL/ zaburzenia lipidowe
e picie zbyt matej ilosci ptynéw (wody, herbaty) w bilansie dziennym
e brak aktywnosci fizycznej, minimalna ilo$¢ krokow
e naduzywanie alkoholu
e obrzeki, niedokrwienie konczyn dolnych, chodzenie w ciasnym i opietym obuwiu
e dieta ciezko strawna z przewagq potraw ttustych i weglowodandw prostych
e rany na konczynach dolnych

Dieta - jest jedng z istotniejszych czynnikdw profilaktyki i leczenia choroby tetnic. Zdecydowanie lekkostrawna,
oparta na diecie dla cukrzykow, ktéra jest bardzo zdrowg dietg. Prawidliowa dieta zmniejsza odktadanie sie
blaszki miazdzycowej. Jedzenie positkbw 5 razy dziennie z zawartoscig owocéw i warzyw. Jedzenie ryb
zwtaszcza tych zawierajgcych kwasy omega-3, czyli dieta srédziemnomorska. Dieta weganska rowniez zalicza
sie do odpowiednich, jednak dobrze dobrana przez dietetyka.

Zaleca sie spacer, ktory nie tylko przy otytych pacjentach z chorobg tetnic konczyn dolnych, powinien by¢
wprowadzony w codziennym programie dnia. Spacer powinien odbywac¢ sie chodzgc dosy¢ szybkim
i sprezystym krokiem, aby czué podczas chodu prace miesni tydki, podudzia i posladkow. Wydolnos¢ fizyczng
poprawi rowniez jazda na rowerze, ptywanie czy nording walking, oczywiscie jezeli nie ma zdecydowanych
przeciwwskazan lekarskich. Dobor odziezy powinien by¢ tak dostosowany do otytosci, tak aby nie uciskat co
powiekszytoby problem niedokrwienia.

Chory samodzielnie powinien zadba¢ o stan stép, dbajgc szczegdlnie, aby byty dobrane buty niepowodujgce
ucisku i/ oraz dyskomfortu podczas chodzenia. Pielegnacja stép w domu (kiedy nie ma zadnych ran, ani innych
przeciwwskazan) moze odbywac sie poprzez moczenie stop w solach. Masaz i nattuszczanie skory stop
zapobiega rogowaceniu i pekaniu, co w przypadku choroby niedokrwiennej moze spowodowaé szybko rane
i owrzodzenie. Leczenie wszelkich ran w obrebie stép, jest dosé trudne i powolne. Rany z racji braku dokrwienia
szybko sie pokrywajg widkniakiem martwiczym, a w przypadku powiktan moze to doprowadzi¢ do amputaciji.
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