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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Informacja dla pacjenta zakazonego Clostridioides (Clostridium) difficile
oraz dla jego opiekunéw

1. Czym jest Clostridioides (Clostridium) difficile i jakie sa jego przyczyny?

Clostridioides (Clostridium) difficile to bakteria, ktéra naturalnie wystepuje w jelicie grubym cziowieka.
W przypadku zdrowych oséb nie powoduje ona zadnych dolegliwosci, poniewaz jej wzrost hamowany jest
przez naturalng flore bakteryjng organizmu. W sytuacji, gdy dojdzie do jej zaburzenia, bakteria ta moze
sie namnazac i wytwarzac toksyny, ktére powodujg biegunki, a takze uszkadzajg komorki sciany jelita.

a) Czynniki ryzyka wystgpienia Clostridioides difficile:
¢ Antybiotykoterapia (najwazniejszy czynnik ryzyka)
e Wiek powyzej 65 lat
¢ Hospitalizacja lub pobyt w o$rodku opieki diugoterminowej
e Powazne schorzenia - szczegodlnie wymagajgce stosowania antybiotykow lub przedtuzone;j
hospitalizacji
e Stosowanie lekdw hamujagcych wydzielanie sokow zotgdkowych
e Zabiegi chirurgiczne w obrebie jamy brzusznej

b) Jak mozna sie zarazic?
Pacjenci z biegunkg wywotang przez Clostridioides difficile wydalajg z katem duze ilosci sporéw,
ktoére przenoszone sg drogg fekalno-oralng. Najczestszym zrédiem zakazenia sg zanieczyszczone
dtonie. Patogen moze przenosic sie rowniez przez powierzchnie dotykowe tj. meble, klamki, sprzet
medyczny. Spory na przedmiotach mogg utrzymywac sie do p6t roku.
Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa, przez potkniecie spor, przy niedostatecznej higienie rgk
i powierzchni.

2. Zalecane srodki ostroznosci

a) Podczas odwiedzin w szpitalu - rygorystyczne przestrzeganie zasad izolacji pacjenta,
o ktérych informuje personel szpitala.

b)  Bezwzgledne przestrzeganie higieny rgk zaréwno pacjenta jak i osob z jego otoczenia. Czeste,
prawidtowe mycie rgk cieptg, biezgcg wodg z mydtem.

c) Osoby zakazone powinny braé prysznic w celu zredukowania liczby spor na powierzchni skory.

d) Przedmioty higieny osobistej np. reczniki, ggbki nie mogg by¢ uzywane przez inne osoby
i powinny by¢ czesto wymieniane.

e) Odpady zanieczyszczone katem (np. pieluchy, podktady) powinny by¢ usuwane w bezpieczny
sposob (tzn. szczelnie zamkniety worek) nastepnie wykonane prawidiowe mycie rak ciepta,
biezgcg wodg z mydtem.

f) Otoczenie chorego powinno byé codziennie sprzgtane wodg z detergentem. Nalezy zwracac
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uwage zwtaszcza na miejsca czesto dotykane (np. klamki, wigczniki swiatta, porecze, sptuczki,
deske toaletowa). Cechg preparatéw stosowanych do dezynfekcji, w celu usuniecia Clostridioides
difficile, powinno by¢ spektrum sporobojcze.

g) Pranie bielizny chorego powinno by¢ robione w osobnym cyklu prania od rzeczy innych
domownikow, w najwyzszej temperaturze nadajgcej sie do odziezy i wyprasowane. Pranie
recznikdw , poscieli powinno by¢ robione w osobnym cyklu prania w temperaturze 90°C
i wyprasowane.

Zrédto:
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https://dlapacjenta.mojarana.pl/leczenie-ran/rodzaje-ran/odlezyny

