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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna (ERCP)

Definicja:

Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna (ERCP) to jedna z najskuteczniejszych metod
oceniajgcych drogi zétciowe oraz przewody trzustkowe. Jest to badanie inwazyjne, dlatego zwykle wykonywane
jest w celach terapeutycznych, tzn. zeby usuna¢ ztogi (kamienie) z drog zétciowych i trzustkowych, w celu
zatozenia protez, poszerzenia drog zotciowych lub pobrania wycinkéw. W celach diagnostycznych wykonuje sie
je tylko wtedy, kiedy nie ma innego skutecznego sposobu ustalenia pewnego rozpoznania.

Zalecenia pielegniarskie po zabiegu:

1 Monitorowanie objawéw. Pacjent powinien monitorowa¢ swoje samopoczucie po zabiegu. W przypadku
wystgpienia nietypowych objawdéw, takich jak silny bél brzucha, wymioty, gorgczka, czy krwawienie, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem . Przez dzien lub dwa po zabiegu pacjent moze odczuwac lekki bol gardta).

2 Weczesne powiadomienie o nietypowych objawach: Nawet jesli objawy wydajg sie tagodne, pacjent
powinien natychmiast powiadomi¢ lekarza o jakichkolwiek nietypowych objawach, ktére mogg sie pojawi¢
po ERCP.

3 Przestrzeganie zalecen dotyczacych diety. We wczesnym okresie pooperacyjnym obowigzuje dieta
tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, ograniczy¢ nalezy: ttuste miesa, wedliny, jaja, ttusty nabiat. Positki
nalezy przyjmowac czesto (4 — 5 razy na dobe), w matych objetosciach. Nalezy wylgczy¢ z diety produkty
wzdymajgce tj.(kapusta, szpinak, szczaw, rabarbar), warzywa typu czosnek, cebula, ostre przyprawy
ti. (pieprz, musztarda, papryka), uzywki tj. (alkohol) oraz napoje gazowane. Najlepszg metoda
przygotowania potraw jest: gotowanie na parze, duszenie bez smazenia, pieczenie w folii lub w pergaminie.

4 Regularne spozywanie ptynoéw. W celu zapobiegania odwodnieniu, pacjent powinien regularnie spozywac
odpowiednig ilos¢ ptyndw po zabiegu.

5 Ograniczenie wysitku fizycznego. W pierwszych dniach po zabiegu zaleca sie unikanie ciezkiego wysitku
fizycznego, aby zapobiec potencjalnym powikfaniom.
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