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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Instruktaz podazy podskoérnie leku przeciwzakrzepowego
(heparyny drobnoczasteczkowej)

Zastrzyk podskérny polega na podaniu substancji czynnej do tkanki ttuszczowej znajdujgcej sie pomiedzy skorg
a miesniami. Lek podany w ten sposdb wchtania sie wolniej niz np. po podaniu domiesniowym lub dozylnym,
dlatego zazwyczaj dziata dtuzej i mniej gwattownie.

Lek moze by¢ podawany przez pielegniarke lub samodzielnie. Samodzielne podawanie leku nie jest trudne
i pacjent nie jest uzalezniony od koniecznos$ci codziennego udawania sie do przychodni lub organizowania wizyt

pielegniarskich.
1. Po zrealizowaniu recepty, lek przechowujemy w domu w temperaturze ponizej 25°C
2. W ampuikostrzykawce jest juz przygotowany lek w odpowiedniej dawce, gotowy do podania.
3. Preparat heparyny drobnoczgsteczkowej wstrzykuje sie podskérnie, zgodnie z zaleceniami lekarza jeden

lub 2 razy dziennie.

Wykonanie wstrzykniecia

1.

Umyj doktadnie rece wodg z mydtem, a nastepnie wysusz rece czystym recznikiem. Mozesz dtonie
odkazi¢ srodkiem dezynfekcyjnym (ktéry mozesz nabycia w aptece). Zastrzykdéw nie nalezy wykonywaé
obok blizn, siniakéw, rozstepdw, wysypki, zaczerwienia, tatuazu. Wybieramy miejsce wklucia
przynajmniej 5 cm od pepka. Miejsce podania heparyny patrz rysunek:

Iniekcje wygodnie jest wykonywaé w pozycji siedzgcej lub pdtlezacej, tak aby doktadnie widzie¢ okolice
brzucha, w ktore bedziesz wykonywac wstrzykniecie.

Przygotuj srodek do dezynfekcji skory(gazik nasgczony alkoholem), amputkostrzykawke z heparyng
(strzykawka jest potgczona fabrycznie z igtg).

Zdezynfekuj miejsce wktucia gazikiem — okreznym ruchem od $rodka na zewnatrz. Odczekac, az skora
wyschnie (okoto 30 sekund po przetarciu). W tym czasie zdecydowanym ruchem zdejmij ostonke z igty
amputkostrzykawki. Nie wystrzykuj leku i nie usuwaj pecherzykéw powietrza ze strzykawki.

Nie dotykaj igty !!!
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5. Ujmij jedng rekg skoére brzucha w wybranym miejscu (palcem wskazujgcym i kciukiem) aby wytworzy¢
fatd skorny.

6. Podczas gdy trzymasz fatd skéry jedna reka, drugg wez amputkostrzykawke — tak jak sie trzyma dtugopis.
Ustaw jg pod katem prostym (90 stopni) do fatdu skoéry. Zdecydowanym ruchem wbij catg igte w skore
(jest ona bardzo krétka, nie uszkodzisz nig narzgdow wewnetrznych) patrz rysunek:

7. Powoli podaj catg zawartos¢ ampu’fkoétrzykawki, caty czas trzymajac jedng reka fatd skérny. Odlicz powoli
1,2,3,4,5,6 trzymajac amputkostrzykawke i fatd skory.

8. Wyjmij delikatnie igte pionowo i dopiero wtedy puszczaj fatd skorny.
9. Przytéz gazik i przytrzymaj go chwile.

10. Amputkostrzykawka jest przeznaczona do jednorazowego uzytku !!!
Zuzyte amputkostrzykawki nalezy wyrzucaé¢ do specjalnych pojemnikéw wystawionych w aptekach, jest
tez mozliwos¢ zakupu pojemnika na odpady zakazne w sklepach medycznych.
NIE mozna wyrzucaé zuzytych amputkostrzykawek do ,,0géinych,, Smieci.
Po zakonczeniu leczenia pojemnik oddaj do utylizacji.

11. Popraw ubranie i chwile odpocznij w pozycji siedzgcej lub potlezgcej. Umyj rece.

UWAGA:

Miejsca wstrzykniecia nie zaleca sie masowaé, poniewaz skutkuje to pojawieniem sie siniakow i wyptynieciem
leku. Jezeli pojawi sie kropla krwi w miejscu wktucia to prosze przytdz na chwile suchy gazik. Po wykrzyknieciach
mogg pojawi¢ sie niewielkie siniaki. W miare mozliwosci nalezy unika¢ wstrzykiwania w miejsca zasinione po
poprzednich iniekcjach, aby nie powieksza¢ krwiakdéw. Sporadycznie w miejscu wstrzykniecia mogg sie réwniez
tworzy¢ guzki (mate wynaczynienia krwi), ktére sg niegroznym powiktaniem i zwykle ustepujg samoistnie po
kilku dniach. Zawsze czytaj ulotke podawanego leku.

W przypadku wystgpienia nagtego Ilub niekontrolowanego krwawienia nalezy natychmiast przerwac
przyjmowanie leku i niezwtocznie skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Opracowano :
1) Na podstawie ulotek dla pacjentéw lekéw z heparyng drobnoczgsteczkowg
2) Rysunki:https://docplayer.pl/208877545-Samodzielne-wykonywanie-zastrzyku-podskornego-za-pomoca-
ampulkostrzykawki.html
3) Slusarska B., Zarzycka D., Majda A.: Podstawy Pielegniarstwa. Tom 2. Wybrane umiejetnosci i procedury
zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
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