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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Mastektomia

Po zabiegu mastektomii waznym aspektem jest swiadomosé pacjentek na jakie problemy sg narazone.
Dlatego tez istotne okazuje sie przestrzeganie pewnych zasad w codziennym zyciu (zwlaszcza u pacjentek,
u ktérych usunieto wezty chtonne dotu pachowego).

UNIKAC nalezy czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi obrzeku limfatycznego:
e podnoszenie i noszenie ciezkich przedmiotow,
e gwattowne ruchy konczyng gorna,
e powtarzane przez dtuzszy czas te same ruchy konczyng gorna,
e nadmierny wysitek,
e okrezny badz linijny ucisk konczyny (zegarek, bizuteria, ubranie),
e spanie na konczynie gornej operowanej,
e urazy konczyny gornej (skaleczenia, oparzenia),
e stany zapalne w obrebie koriczyny gornej,
e gorgce kagpiele lub okfady,
e mierzenie ciSnienia tetniczego, pobieranie krwi, robienie zastrzykow,
e uzywanie detergentow mogagcych podrazni¢ skére,
e noszenie ciasnej bielizny (waskie i ciasne ramigczka stanika).

W zyciu codziennym ZALECA sie:
e wysokie utozenie konczyny gornej w czasie snu czy wypoczynku (wykorzystanie klina),

e regularne noszenie protezy piersi, ktéra wptywa na poprawe zréwnowazenia stron ciata oraz prawidtowg
postawe ciata (profilaktyka bocznych skrzywien oraz ,,garbienia"),

e regularne pomiary obwoddéw konczyny gornej, zarbwno po stronie operowanej jak i nieoperowanej.
Pomiary majg na celu wczesne wykrycie narastajgcego obrzeku limfatycznego,

e 20-30 minutowe ¢wiczenia angazujgce konczyne gorng, wykonywane 1-2 raz dziennie,

e wykorzystywanie klina przeciwobrzekowego w pozycjach utozeniowych,

e C¢wiczenia rozluzniajgce oraz oddechowe,

e kilkukrotne w ciggu dnia wstrzgsanie catg kofczyng gérng, w pozycji wysokiego uniesienia,
e automasaz (autodrenaz) wykonywany 1-2 w ciggu dnia.

Stwierdzenie zwiekszonych obwodoéw konczyny goérnej po stronie operowanej jest sygnatem
do konsultacji ze specjalista.
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Czesto konieczne okazuje sie rozpoczecie terapii przeciwobrzekowej, ktéra obejmuje:
e reczny drenaz limfatyczny
e mechaniczny drenaz limfatyczny
e bandazowanie

e wyroby medyczne uciskowe

Zrédfo:
PORADNIK DLA KOBIET PO AMPUTACJI PIERSI (kielce.pl)
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https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/zalaczniki/poradnik-dla-kobiet-2020-wyd.-viii.pdf

