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Miastenia 

 
Definicja: 
miastenia - schorzenie autoimmunologiczne dotyczące połączeń nerwowo-mięśniowych związane ze 
zmniejszeniem ilości receptorów acetylocholiny. Manifestuje się podatnością na zmęczenie mięśni 
 i  zmiennością objawów wraz z upływem czasu. 
 
 
Zalecenia pielęgniarskie 
 
1. Wykonuj bardziej męczące czynności w godzinach porannych. 
 
2. Unikaj sytuacji mogących powodować nasilenie objawów choroby: 

 infekcji wirusowych i bakteryjnych 
 stresu emocjonalnego 
 nadmiernego wysiłku fizycznego 
 

3. Zadbaj o prawidłową jakość snu tak, by organizm miał czas na regenerację: 
 wyeliminuj z otoczenia hałas, światło 
 stosuj drzemki w ciągu dnia 
 wypróżnij pęcherz moczowy przed snem 

 
4. Unikaj nadmiernego przegrzania lub wychłodzenia organizmu. 

 
5. Dla swojego bezpieczeństwa noś przy sobie kartę informacyjną z informacją o swojej chorobie. 
 
6. Podczas każdej wizyty u lekarza, szczególnie przed planowanymi zabiegami chirurgicznymi, konieczne jest 

poinformowanie o chorobie, ponieważ niektóre leki mogą nasilać jej objawy. 
 
7. Rozważ szczepienia profilaktyczne, np. przeciw grypie- infekcje mogą nasilać objawy miastenii. 
 
8. Dostosuj konsystencję posiłków do stopnia trudności w połykaniu, zastosuj zasadę - mniejsze ilości,  

lecz częściej. 
 
9. Skorzystaj z pomocy fizjoterapeuty, psychologa. 

 

10. Nawiąż kontakt  pielęgniarką środowiskową, lekarzem POZ, lekarzem neurologiem by być pod stałą 
kontrolą, z grupami wsparcia.  
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11. Miastenia może prowadzić do niewydolności oddechowej. Z tego względu istotne znaczenie ma 
wprowadzenie programu ćwiczeń zapobiegających tym zmianom i poprawiających wydolność mięśni 
oddechowych, ruchomość klatki piersiowej i skuteczność odkrztuszanie. 

 

12. Bardzo ważne jest regularne wykonywanie ćwiczeń poprawiających postawę i przeciwdziałających 
wytworzeniu się przykurczów stawowych. Ważnym zadaniem ćwiczeń leczniczych w miastenii jest poprawa 
wydolności lokomocyjnej, ewentualnie - nauka korzystania ze sprzętu pomocniczego wykorzystywanego  
w przemieszczaniu się, takiego jak laski, kule, podpórki czy wózki inwalidzkie. 
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