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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Miastenia

Definicja:

miastenia - schorzenie autoimmunologiczne dotyczace potgczen nerwowo-miesniowych zwigzane ze

zmniejszeniem ilosci receptoréw acetylocholiny. Manifestuje sie podatnoscia na zmeczenie miesni
i zmiennos$cig objawdw wraz z uptywem czasu.

Zalecenia pielegniarskie
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Wykonuj bardziej meczgce czynnosci w godzinach porannych.

Unikaj sytuacji mogacych powodowac¢ nasilenie objawéw choroby:
infekcji wirusowych i bakteryjnych
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+ stresu emocjonalnego
% nadmiernego wysitku fizycznego
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Zadbaj o prawidtowg jako$¢ snu tak, by organizm miat czas na regeneracje:
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+ stosuj drzemki w ciggu dnia

wyeliminuj z otoczenia hatas, sSwiatto
% wypréznij pecherz moczowy przed snem
Unikaj nadmiernego przegrzania lub wychtodzenia organizmu.

Dla swojego bezpieczenstwa nos przy sobie karte informacyjng z informacjg o swojej chorobie.

Podczas kazdej wizyty u lekarza, szczegdlnie przed planowanymi zabiegami chirurgicznymi, konieczne jest
poinformowanie o chorobie, poniewaz niektére leki mogg nasila¢ jej objawy.

Rozwaz szczepienia profilaktyczne, np. przeciw grypie- infekcje mogg nasila¢ objawy miastenii.

Dostosuj konsystencje positkdw do stopnia trudnosci w potykaniu, zastosuj zasade - mniejsze ilosci,
lecz czescie;.

Skorzystaj z pomocy fizjoterapeuty, psychologa.

Nawigz kontakt pielegniarkg srodowiskowa, lekarzem POZ, lekarzem neurologiem by by¢ pod statg
kontrolg, z grupami wsparcia.
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11. Miastenia moze prowadzi¢ do niewydolnosci oddechowej. Z tego wzgledu istotne znaczenie ma
wprowadzenie programu ¢éwiczen zapobiegajgcych tym zmianom i poprawiajgcych wydolno$¢é miesni
oddechowych, ruchomosc klatki piersiowej i skutecznos¢ odkrztuszanie.

12. Bardzo wazne jest regularne wykonywanie ¢wiczen poprawiajgcych postawe i przeciwdziatajgcych
wytworzeniu sie przykurczow stawowych. Waznym zadaniem ¢wiczen leczniczych w miastenii jest poprawa
wydolnosci lokomocyjnej, ewentualnie - nauka korzystania ze sprzetu pomocniczego wykorzystywanego
W przemieszczaniu sie, takiego jak laski, kule, podpérki czy wozki inwalidzkie.
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