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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Rady na kiopoty dla Mam

Problem:

Malec gryzie piers$, masz poranione brodawki

Cos jednak jest nie w porzadku! Dziecko zbyt ptytko chwyta piers, nie moze wyssac tyle mleka, ile by
chcialo, i rani brodawki.

Rozwiagzanie:

Zmien sposob przystawiania maluszka do piersi, poczekaj, az szeroko otworzy buzie, a wtedy szybkim
ruchem przysun jego gtowke do piersi. Sprawdz, czy objgt ustami sporg czes¢ otoczki. Podczas ssania
ustyszysz charakterystyczny odgtos postekiwania, a nie cmokania. Je$li widzisz, ze malec Zle uchwycit
piers, wtéz maty palec w kacik jego ust, przerwij ssanie, a po chwili jeszcze raz przystaw malenstwo do
piersi. Do czasu, az brodawki sie nie wygojg, po kazdym karmieniu smaruj je swoim mlekiem (ma
wiasciwosci gojace) lub mascig

Problem:

Masz wkleste brodawki,

Maluszkowi trudno je uchwyci¢. Troche cierpliwosci. Z czasem twéj smyk je wyrobi. Nie rezygnuj z karmienia
piersig. Staraj sie przystawia¢ malca do piersi, gdy nie jest jeszcze strasznie gtodny — wtedy bedzie
spokojniej ssac.

Rozwiagzanie:

Bezposrednio przed karmieniem sprébuj troche wyciggngé brodawke, np. za pomocg laktatora. Pomiedzy
karmieniami nos$ naktadki korekcyjne. Jesli musisz malenstwo dokarmiaé, rob to tyzeczkg lub kubeczkiem,
nie butelka.

Problem:

Masz mato mleka, dziecko sie nie najada

Tak sie zdarza nie tylko w pierwszych dniach karmienia, ale tez p6zniej. Mleka jest mniej, niz maluszek
potrzebuje.

Rozwigzanie:

Czesto przystawiaj dziecko do piersi. Najlepiej potdz sie z nim do tézka i pozwalaj ssaé, kiedy tylko ma
ochote (ale nie rzadziej niz co trzy godziny). Po godzinie od zakonczenia karmienia odciagnij mleko
laktatorem — az do ostatniej kropelki. Dzieki temu pobudzisz piersi do wiekszej pracy. Duzo pij: wode
niegazowang, herbatki wzmacniajgce laktacje.
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Problem:

Piersi sg przepetnione mlekiem

Malec nie moze go wyssa¢ . To tzw. nawat pokarmu. Pojawia sie w 2—6 dobie po porodzie. Piers robi sie
twarda. Dziecko nie moze sie najes¢, gdyz jest mu trudno uchwyci¢ brodawke.

Rozwigzanie:

Karm dziecko jak najczesciej, gdy tylko poczujesz, ze piers sie przepetnia. Przed przystawieniem odciggnij
troche mleka (by otoczka byta migkka). Gdy malec skonczy ssaé, potéz na piersi zimny kompres z wody,
lodu albo z lisci kapusty (trzymanych przez godzine w lodéwce). Jesli malec niedawno ssat, a piers znéw
robi sie twarda, odciggnij troche pokarmu, ale tylko tyle, az poczujesz ulge i pier§ zmigknie.

Problem:
Piers jest twarda, boli.
Najprawdopodobniej doszto do zapalenia. Mozesz mie¢ dreszcze, béle gtowy, gorgczke powyzej 38°C.

Rozwiazanie:

Jak najczesciej karm dziecko, zaczynajgc od chorej piersi. Potem potdz na nig zimny oktad (z wody, lodu,
lisci kapusty). Jesli bardzo Cie boli, wez paracetamol. Gdy po 24 godzinach nie zauwazysz poprawy, idz do
ginekologa. Moze zapisac¢ ci antybiotyk. Na pewno postara sie wybrac taki, ktéry mozna bra¢ i nadal karmic
piersig

Problem:

Po chwili ssania dziecko odrywa sie od piersi, ptacze

Przyczyng takiego zachowania jest to, ze mleko wyptywa zbyt szybko. Maluszek nie moze go przetknac,
jednoczesnie przy tym oddychajac krztusi sie.

Rozwiazanie:

Zmien pozycje karmienia. Pot6z sie na plecach, a dziecko utéz na sobie i podaj piers. ,Do goéry” mleko
bedzie leciato znacznie wolniej, wiec maluszek nie zakrztusi sie. Jesli jednak tak sie stanie, podnies go do
pozycji pionowej (podtrzymujac plecki) i poczekaj, odbije mu sie potknietym powietrzem.

Problem:
Bez przerwy je, ale mato przybiera na wadze
Zwré¢ uwage, czy przy piersi je, czy spi! Jesli ma zamkniete oczy i tylko czasem porusza buzig, to raczej

Spi.

Rozwigzanie:

Mobilizuj dzidziusia do aktywnego ssania. Nie daj mu przysypiaé¢ przy piersi. Rozbudzaj go, taskoczgc
w policzek, pod brédka, w stopki. Pilnuj, by malec jadt 7—8 razy dziennie, rowniez w nocy (pokarm jest wtedy
tlusty i kaloryczny). Przerwa pomiedzy karmieniami nie powinna przekracza¢ trzech godzin w dzien i szesciu
w nocy. Jesli dziecko mimo to stabo przybiera na wadze, idz z nim do poradni laktacyjnej lub popro$ o
pomoc doswiadczong potozng.
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