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Reczne odcigganie pokarmu

Przed przystgpieniem do odciggania pokarmu:
o Wybrac¢ spokojne, wygodne miejsce, zrelaksowac sie.

o Potozy¢ na piersi ciepty oktad lub wzig¢ ciepty prysznic, by utatwi¢ wyptywanie pokarmu.

Technika recznego odciggania pokarmu:
Utz palce w litere C, kciuk umiesci¢ na piersi, a reszte palcéw pod nig (tak aby kciuk znajdowat sie w

okolicy gérnego brzegu otoczki, a palec wskazujgcy — jej dolnego brzegu).

Przycisna¢ delikatnie catg piers do klatki piersiowej, nie przemieszczajgc palcow.

—

/

o Zblizy¢ palce do siebie lekko je obracajgc, nie nalezy przesuwac palcéw po skérze, tylko uciskaé kanaliki

mleczne, ktore znajdujg sie miedzy nimi.

e  Zwolni¢ ucisk.

¢ Ruchy kilkukrotnie rytmicznie powtarzaé; zmienia¢ utozenie palcow wokét brodawki, aby rownomiernie

oproznié piers.
Niedopuszczalne jest forsowne wyciskanie pokarmu z piersi.
Powoduje ono uszkodzenie pecherzykéw mlecznych i moze prowadzi¢

do stanoéw zapalnych gruczotu piersiowego!

Na podstawie:

http://www.mlekiemmamy.org/odciaganie-reczne/
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Postepowanie z mlekiem matki na réznych etapach przechowywania

Przechowywanie

Przechowywanie

Przechowywanie

Transportowanie

Podgrzewanie

Mleko matki

Temperatura pokojowa (19-

Lodéwka Potki Srodkowe i

Zamrazarka (-18°C)

Torba chiodzaca z
wktadami (15°C)

(26-37°C)

pokojowej podgrzane,
nie podane dziecku

Maksymalnie do 4 godz.

ponownie

25°C) dolne (4°Cx2°C)

AL Optymalnie do 4 godz. . Do kohca karmienia
Swieze maksymalnie 6-8 godz. Do 96 godz. 3-6 miesigcy 24 goaz. maksymalnie do 4 godz.

. . Do 24 godz. Od momentu Nie zamrazac¢ Do kohca karmienia

Rozmrozone w lodéwce Do 4 godz. g . : Do 4 godz. .
catkowitego rozmrozenia ponownie maksymalnie do 4 godz.
Rozmrozenie w temp. . . S .
Do 4 godz. Nie zamrazac¢ Do 4 godz. Jak najkrocej maksymalnie

do 4 godz.

Podgrzane, podane
dziecku

Do konca karmienia

Nie przechowywac

Nie zamrazac¢

Nie Transportowac

Do konca karmienia

Swieze i rozmrozone z
dodatkiem wzmacniacza
lub biatka (stosowac
zalecenia producenta)

Nie przechowywac

Raczej nie przechowywac
(do 12 godz. jesli byto
poftgczone z zimnym
mlekiem)

Nie zamrazac¢

Nie Transportowac

Do konca karmienia

Literatura:

Opr.: K. Osuch. M. Nehring-Gugulska na podstawie aktualnych pozycji piSmiennictwa.
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