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Ręczne odciąganie pokarmu 
 
Przed przystąpieniem do odciągania pokarmu: 

• Wybrać spokojne, wygodne miejsce, zrelaksować się. 
• Położyć na piersi ciepły okład lub wziąć ciepły prysznic, by ułatwić wypływanie pokarmu. 

 
Technika ręcznego odciągania pokarmu: 

• Ułóż palce w literę C, kciuk umieścić na piersi, a resztę palców pod nią (tak aby kciuk znajdował się w 
okolicy górnego brzegu otoczki, a palec wskazujący – jej dolnego brzegu). 

 
• Przycisnąć delikatnie całą pierś do klatki piersiowej, nie przemieszczając palców. 

 
• Zbliżyć palce do siebie lekko je obracając, nie należy przesuwać palców po skórze, tylko uciskać kanaliki 

mleczne, które znajdują się miedzy nimi. 
• Zwolnić ucisk. 

 
• Ruchy kilkukrotnie rytmicznie powtarzać; zmieniać ułożenie palców wokół brodawki, aby równomiernie 

opróżnić pierś. 
Niedopuszczalne jest forsowne wyciskanie pokarmu z piersi. 

Powoduje ono uszkodzenie pęcherzyków mlecznych i może prowadzić 
do stanów zapalnych gruczołu piersiowego! 

 
 
Na podstawie: 
http://www.mlekiemmamy.org/odciaganie-reczne/

http://www.mlekiemmamy.org/odciaganie-reczne/
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Postępowanie z mlekiem matki na różnych etapach przechowywania 
 

 Przechowywanie Przechowywanie Przechowywanie Transportowanie Podgrzewanie 

Mleko matki Temperatura pokojowa (19-
25°C) 

Lodówka Półki środkowe i 
dolne (4°C±2°C) Zamrażarka (-18°C) Torba chłodząca z 

wkładami (15°C) (26-37°C) 

Świeże Optymalnie do 4 godz. 
maksymalnie 6-8 godz. Do 96 godz. 3-6 miesięcy 24 godz. Do końca karmienia 

maksymalnie do 4 godz. 

Rozmrożone w lodówce Do 4 godz. Do 24 godz. Od momentu 
całkowitego rozmrożenia 

Nie zamrażać 
ponownie Do 4 godz. Do końca karmienia 

maksymalnie do 4 godz. 

Rozmrożenie w temp. 
pokojowej podgrzane, 

nie podane dziecku 
Maksymalnie do 4 godz. Do 4 godz. Nie zamrażać 

ponownie Do 4 godz. Jak najkrócej maksymalnie 
do 4 godz. 

Podgrzane, podane 
dziecku Do końca karmienia Nie przechowywać Nie zamrażać Nie Transportować Do końca karmienia 

Świeże i rozmrożone z 
dodatkiem wzmacniacza 

lub białka (stosować 
zalecenia producenta) 

Nie przechowywać 

Raczej nie przechowywać 
(do 12 godz. jeśli było 
połączone z zimnym 

mlekiem) 

Nie zamrażać Nie Transportować Do końca karmienia 
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