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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Rehabilitacja po operacji barku

Cele:
e minimalizacja zanikdw miesniowych i poprawa krazenia krwi,
e poprawa biernego zakresu ruchomosci barku,
e przywrécenie/zachowanie mobilnosci topatki, wptyw na atrofie miesni stabilizujgcych,
¢ redukcja bdlu,
o redukcja sztywnosci stawdw,

zapobieganie ostabieniu miesni nadgarstka i reki.

Przeciwskazania:
Wykonywanie rotacji zewnetrznej powyzej 0 stopni.

Cwiczenia:
e zginanie — prostowanie nadgarstka,
e zaciskanie piesci (przytrzymac napiecie miesni 5 sekund),
e zginanie — prostowanie w stawie tokciowym,
e W pozycji lezenia na plecach asekurant wykonuje ruch bierny odwodzenie stawu barkowego,
e W pozycji ha boku przeciwnym do konczyny gornej operowanej asekurant wykonuje bierny wyprost stawu
barkowego.

Pacjent nie pomaga wykonywac ¢wiczen.
Zakres ruchu — do granicy bolowe;j.

Po dwéch tygodniach:
e podnoszenie barkéw do uszu (przytrzymac 2 sekundy),
e spinanie topatek (przytrzymacé 2 sekundy).

Cwiczenia wykonujemy 3-5x dziennie po 30-40 powtdrzen.
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