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Rehabilitacja po operacji barku 
 
Cele: 
• minimalizacja zaników mięśniowych i poprawa krążenia krwi, 
• poprawa biernego zakresu ruchomości barku, 
• przywrócenie/zachowanie mobilności łopatki, wpływ na atrofie mięśni stabilizujących, 
• redukcja bólu, 
• redukcja sztywności stawów,  
• zapobieganie osłabieniu mięśni nadgarstka i ręki. 

 
Przeciwskazania: 
Wykonywanie rotacji zewnętrznej powyżej 0 stopni. 
 
Ćwiczenia: 
• zginanie – prostowanie nadgarstka, 
• zaciskanie pięści (przytrzymać napięcie mięśni 5 sekund), 
• zginanie – prostowanie w stawie łokciowym, 
• w pozycji leżenia na plecach asekurant wykonuje ruch bierny odwodzenie stawu barkowego, 
• w pozycji na boku przeciwnym do kończyny górnej operowanej asekurant wykonuje bierny wyprost stawu 

barkowego. 
 
Pacjent nie pomaga wykonywać ćwiczeń. 
Zakres ruchu – do granicy bólowej. 
 
Po dwóch tygodniach: 
• podnoszenie barków do uszu (przytrzymać 2 sekundy), 
• spinanie łopatek (przytrzymać 2 sekundy). 

 
 
Ćwiczenia wykonujemy 3-5x dziennie po 30-40 powtórzeń. 
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