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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Rozpoznanie stopy cukrzycowej — po operowaniu chirurgicznym rany

1. Obserwacja rany pod katem ilosci, jakosci oraz/lub tresci wyptywajgcej z rany.
2. Zmiana opatrunku wg polecen lekarza prowadzgcego oraz/lub pielegniarki.

3. Obserwacja i pielegnacja drugiej stopy:
e unikanie ucisku,
e  krotkie przycinanie paznokci,
e codzienne mycie stop i doktadne osuszanie,
e nawilzanie skory suchej i/lub pekajace;j,
e unikanie chodzenia bez obuwia,
e stosowanie wygodnego obuwia.

Zrédho:
Postepowanie z chorym z zespotem stopy cukrzycowej - Zalecenia i rekomendacje — Termedia
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