
Strona 1 z 1 

 

 
Podhalański Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II 
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ, 
tel. 18 / 263 30 00, fax 18 263-39-50 
REGON: 000308324, RPWDL: 000000006068, NIP: 735-21-78-657 

Materiały edukacji zdrowotnej dla Pacjentów i ich rodzin 

 
Rozpoznanie stopy cukrzycowej – po operowaniu chirurgicznym rany 

 
 
1. Obserwacja rany pod kątem ilości, jakości oraz/lub treści wypływającej z rany. 

 
2. Zmiana opatrunku wg poleceń lekarza prowadzącego oraz/lub pielęgniarki. 
 
3. Obserwacja i pielęgnacja drugiej stopy:  

• unikanie ucisku, 
• krótkie przycinanie paznokci, 
• codzienne mycie stóp i dokładne osuszanie, 
• nawilżanie skóry suchej i/lub pękającej, 
• unikanie chodzenia bez obuwia, 
• stosowanie wygodnego obuwia.  
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