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Samocewnikowanie 
 

Cewnikowanie przerywane to proces regularnego stosowania cewników jednorazowych w celu opróżnienia 
pęcherza moczowego. Mocz pozostający zbyt długo w pęcherzu ulega niekorzystnym zmianom co może 
sprzyjać namnażaniu się bakterii, prowadzić do zakażenia układu moczowego, a nawet uszkodzenia nerek. 
Mocz powinien być usuwany przez cewkę moczową 4-6 razy dziennie lub z częstością zalecaną przez lekarza 
lub pielęgniarkę. Jeśli pęcherz nie będzie opróżniany wystarczająco często, to bakteria, które się w nim znajdują 
zaczną się mnożyć co może doprowadzić do zakażenia dróg moczowych. 
Przed przystąpieniem do cewnikowania należy dokładnie umyć ręce wodą z mydłem, oczyścić obszar wokół 
cewki moczowej. 
 
Do samocewnikowania potrzebujemy: 
• sterylny cewnik, 
• lusterko (dla kobiet), 
• rękawiczki, 
• nawilżone chusteczki higieniczne do mycia intymnych części ciała, 
• żel do cewnikowania, 
• worek lub pojemnik do zbiórki moczu, 

 
Cewnikowanie u kobiet: 
Otworzyć opakowanie i wyjąć cewnik. Podłączyć worek do zbiórki moczu. Przyjąć komfortową pozycję. 
Jedną ręką rozsunąć wargi sromowe odsłaniając ujście cewki moczowej. Drugą ręką delikatnie  wprowadzić 
cewnik do cewki moczowej, wsuwając jednorazowo ok 2 cm. Tuż przed dotarciem cewnika do pęcherza można 
będzie wyczuć delikatny opór zwieracza. Kontynuować wprowadzanie cewnika do momentu gdy zacznie 
wypływać mocz, a następnie jeszcze nieco głębiej. Gdy mocz przestanie wypływać z cewnika powoli go 
wyciągnąć ruchem obrotowym. Jest to potrzebne aby całkowicie opróżnić pęcherz. Wyciągnąć cewnik 
całkowicie i wyrzucić do kosza. Zawartość worka wylać do sedesu, worek wyrzucić do kosza. 
 
Cewnikowanie u mężczyzn: 
Delikatnie odciągnąć napletek i umyć żołądź penisa. W trakcie mycia wykonywać ruch na zewnątrz 
rozpoczynając od ujścia cewki moczowej. 
Otworzyć opakowanie i wyciągnąć cewnik , podłączyć worek do zbiórki moczu. Przyjąć komfortową pozycję. 
Unieść członek jedną ręką tak, aby wyprostować cewkę moczową. Delikatnie ścisnąć boki główki członka tak, 
aby otworzyć cewkę moczową. Drugą ręką wprowadzić cewnik do cewki moczowej, wsuwając jednorazowo ok 
2cm. Naturalne jest wyczuwanie pewnego oporu gdy cewnik dochodzi do zwieracza lub gruczołu krokowego. 
Nie ściskać penisa, ponieważ może to utrudnić wprowadzenie cewnika. Kontynuować wprowadzenie cewnika 
do momentu, gdy zacznie wypływać mocz, a następnie jeszcze nieco głębiej. Gdy mocz przestanie wypływać  
z cewnika powoli go wyciągnąć ruchem obrotowym. Jest to potrzebne aby całkowicie opróżnić pęcherz. 
Wyciągnąć cewnik całkowicie i wyrzucić do kosza. Zawartość worka wylać do sedesu, worek wyrzucić do kosza. 


