Q g Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il
o o ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ,
7 3 tel. 18 / 263 30 00, fax 18 263-39-50
REGON: 000308324, RPWDL: 000000006068, NIP: 735-21-78-657

Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Samocewnikowanie

Cewnikowanie przerywane to proces regularnego stosowania cewnikéw jednorazowych w celu opréznienia
pecherza moczowego. Mocz pozostajgcy zbyt diugo w pecherzu ulega niekorzystnym zmianom co moze
sprzyja¢ namnazaniu sie bakterii, prowadzi¢ do zakazenia uktadu moczowego, a nawet uszkodzenia nerek.
Mocz powinien by¢ usuwany przez cewke moczowg 4-6 razy dziennie lub z czestoScig zalecang przez lekarza
lub pielegniarke. Jesli pecherz nie bedzie oprézniany wystarczajgco czesto, to bakteria, ktore sie w nim znajduja
zaczng sie mnozy¢ co moze doprowadzi¢ do zakazenia drog moczowych.

Przed przystgpieniem do cewnikowania nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydiem, oczysci¢ obszar wokot
cewki moczowej.

Do samocewnikowania potrzebujemy:
o sterylny cewnik,
o lusterko (dla kobiet),
o rekawiczki,
¢ nawilzone chusteczki higieniczne do mycia intymnych czeéci ciata,
e 7el do cewnikowania,
e worek lub pojemnik do zbiorki moczu,

Cewnikowanie u kobiet:

Otworzy¢ opakowanie i wyjgé cewnik. Podtgczy¢ worek do zbiérki moczu. Przyjgé komfortowg pozycje.

Jedng rekag rozsung¢ wargi sromowe odstaniajgc ujscie cewki moczowej. Drugg rekg delikatnie wprowadzic¢
cewnik do cewki moczowej, wsuwajgc jednorazowo ok 2 cm. Tuz przed dotarciem cewnika do pecherza mozna
bedzie wyczu¢ delikatny opér zwieracza. Kontynuowa¢ wprowadzanie cewnika do momentu gdy zacznie
wyptywa¢ mocz, a nastepnie jeszcze nieco gtebiej. Gdy mocz przestanie wyptywaé z cewnika powoli go
wyciggngé ruchem obrotowym. Jest to potrzebne aby catkowicie oprozni¢ pecherz. Wyciggngé cewnik
catkowicie i wyrzuci¢ do kosza. Zawartos¢ worka wyla¢ do sedesu, worek wyrzuci¢ do kosza.

Cewnikowanie u mezczyzn:

Delikatnie odciggng¢ napletek i umyC Zzotgdz penisa. W trakcie mycia wykonywac¢ ruch na zewnatrz
rozpoczynajgc od ujscia cewki moczowe;.

Otworzy¢ opakowanie i wyciggna¢ cewnik , podtaczy¢ worek do zbiérki moczu. Przyja¢ komfortowg pozycije.
Unie$¢ czionek jedng reka tak, aby wyprostowac¢ cewke moczowg. Delikatnie scisng¢ boki gtéwki cztonka tak,
aby otworzy¢ cewke moczowg. Drugg rekg wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowej, wsuwajgc jednorazowo ok
2cm. Naturalne jest wyczuwanie pewnego oporu gdy cewnik dochodzi do zwieracza lub gruczotu krokowego.
Nie Sciskaé penisa, poniewaz moze to utrudni¢ wprowadzenie cewnika. Kontynuowaé wprowadzenie cewnika
do momentu, gdy zacznie wyptywa¢ mocz, a nastepnie jeszcze nieco gtebiej. Gdy mocz przestanie wyptywac
z cewnika powoli go wyciggng¢ ruchem obrotowym. Jest to potrzebne aby catkowicie opréznié pecherz.
Wyciggna¢ cewnik catkowicie i wyrzucic¢ do kosza. Zawartos¢ worka wylac¢ do sedesu, worek wyrzuci¢ do kosza.
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