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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Samoopieka Pacjenta z wszczepionym portem naczyniowym

Pacjent z wszczepionym portem naczyniowym jest na informowany na Oddziale Dziennym Chemioterapii
0 zasadach samoopieki i samopielegnacii.

Wskazowki dla Pacjenta:

ograniczenie wysitku fizycznego dotyczgcego gérnych czesci ciata szczegdlnie oszczedzanie ramion
i obreczy barkowej,

przy duzym wysitku i nadmiernej ruchomosci konczyny gornej dochodzi do wielokrotnego ucisku na
cewnik co moze doprowadzi¢ do uposledzenia jego funkcji i do przedwczesnego uszkodzenia,
ograniczenie wykonywania gwattownych ruchéw potaczonych z duzym nakfadem sity np.: (rabanie
drzewa, uruchomianie kosiarki) sytuacje takie mogg prowadzi¢ do urwania cewnika tuz przy jego
przyczepie do komory portu,

zaprzestanie uprawiania kulturystyki, podnoszenia ciezarow, gry w golfa i tenisa,

zaleca sie umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng — 30 minut dziennie,

korzystne jest branie prysznica po wygojeniu sie rany i po usunieciu szwéw (okoto 3 tygodni) mozna
réwniez brac kgpiel,

po zagojeniu rany brak przeciwwskazan do rekreacyjnego ptywania,

brak przeciwwskazanh do lotu samolotem,

utrzymanie wiasciwej pielegnacji skory nad komorg portu, ktdra ze wzgledu na czeste stosowanie
srodkéw dezynfekcyjnych i powtarzalne naktucia wymaga ciggtego nattuszczania (kremy nattuszczajgce
i odzywcze),

poinformowanie pacjenta o koniecznosci przestrzegania terminéw systematycznego przeptukiwania
portu zgodnie z zaleceniami producenta lub standardami ( dotyczy pacjentéw w okresach remisiji
choroby, przerwy w leczeniu cytostatykami,

w sytuacji pojawienia sie niepokojgcych objawow takich jak zaczerwienienie okolicy wszczepionego
portu, wzrost ocieplenia skéry, promieniujgcy bdl lub obrzek, pacjent powinien niezwtocznie
skontaktowac sie z osrodkiem w ktérym wykonany byt zabieg wszczepienia portu.

Prosimy pytaj personel o wszystko, co jest dla Ciebie niejasne.
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