
Strona 1 z 1 

 

 
Podhalański Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II 
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ, 
tel. 18 / 263 30 00, fax 18 263-39-50 
REGON: 000308324, RPWDL: 000000006068, NIP: 735-21-78-657 

Materiały edukacji zdrowotnej dla Pacjentów i ich rodzin  
 

Samoopieka Pacjenta z wszczepionym portem naczyniowym 
 
Pacjent z wszczepionym portem naczyniowym jest na informowany na Oddziale Dziennym Chemioterapii  
o zasadach samoopieki i samopielęgnacji.  
 
Wskazówki dla Pacjenta: 

• ograniczenie wysiłku fizycznego dotyczącego górnych części ciała szczególnie oszczędzanie ramion  
i obręczy barkowej, 

• przy dużym wysiłku i nadmiernej ruchomości kończyny górnej dochodzi do wielokrotnego ucisku na 
cewnik co może doprowadzić do upośledzenia jego funkcji i do przedwczesnego uszkodzenia, 

• ograniczenie wykonywania gwałtownych ruchów połączonych z dużym nakładem siły np.: (rabanie 
drzewa, uruchomianie kosiarki) sytuacje takie mogą prowadzić do urwania cewnika tuż przy jego 
przyczepie do komory portu, 

• zaprzestanie uprawiania kulturystyki, podnoszenia ciężarów, gry w golfa i tenisa, 
• zaleca się umiarkowaną aktywność fizyczną – 30 minut dziennie, 
• korzystne jest branie prysznica po wygojeniu się rany i po usunięciu szwów (około 3 tygodni) można 

również brać kąpiel, 
• po zagojeniu rany brak przeciwwskazań do rekreacyjnego pływania, 
• brak przeciwwskazań do lotu samolotem, 
• utrzymanie właściwej pielęgnacji skóry nad komorą portu, która ze względu na częste stosowanie 

środków dezynfekcyjnych i powtarzalne nakłucia wymaga ciągłego natłuszczania (kremy natłuszczające 
i odżywcze), 

• poinformowanie pacjenta o konieczności przestrzegania terminów systematycznego przepłukiwania 
portu zgodnie z zaleceniami producenta lub standardami ( dotyczy pacjentów w okresach remisji 
choroby, przerwy w leczeniu cytostatykami, 

• w sytuacji pojawienia się niepokojących objawów takich jak zaczerwienienie okolicy wszczepionego 
portu, wzrost ocieplenia skóry, promieniujący ból lub obrzęk, pacjent powinien niezwłocznie 
skontaktować się z ośrodkiem w którym wykonany był zabieg wszczepienia portu. 

 
 
Prosimy pytaj personel o wszystko, co jest dla Ciebie niejasne. 
 


