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Stwardnienie zanikowe boczne (SLA) 
Zalecenia pielęgniarskie 
Utrzymuj jak najdłuższą niezależność w poruszaniu się i wykonywaniu czynności dnia codziennego: 
1. Wykonuj bardziej męczące czynności w godzinach porannych. 

 

2. Unikaj pośpiechu, zbędnych czynności i dźwigania. 
 

3. Wykonuj czynności w pozycji siedzącej a nie stojącej. 
 

4. Przedmioty i sprzęt codziennego użytku miej pod ręką. 
 

5. Celem złagodzenia objawów przewlekłego zmęczenia stosuj techniki oszczędzania energii, np. dzielenia 
zadań na krótsze składowe, stosuj przerwy. 
 

6. Zaleca się umiarkowane, regularne ćwiczenia ruchowe obejmujące pełny zakres ruchów w poszczególnych  
stawach. Ćwiczenia nie mogą powodować bólu i zmęczenia, Ćwiczenia należy wykonywać w krótkich 
seriach, kilkakrotnie w ciągu doby. Zalecane jest stosowanie ćwiczeń oddechowych, które rozpoczynają 
codzienny cykl zajęć terapeutycznych. 
 

7. Stosuj ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia czynne w odciążeniu, ćwiczenia z wykorzystaniem technik metody 
PNF (prorioceptive neuromuscular facilitation) w celu poprawy równowagi oraz koordynacji nerwowo-
mięśniowej, a przez to funkcji chodu, ćwiczenia z wykorzystaniem piłki rehabilitacyjnej. 
 

8. Korzystaj z indywidualnie dobranego przez lekarza lub rehabilitanta sprzętu rehabilitacyjnego. 
 

9. W przypadku:  
• zaburzenia chodu - korzystaj z lasek, balkoników, a w zaawansowanych stanach z wózków 

inwalidzkich 
• osłabienia mięśni rąk - korzystaj ze stabilizatorów na palce lub stawy  
• opadania głowy- stosuj kołnierz ortopedyczny 

 

10. Zastosowanie usprawnień w domu przy wannie i toalecie np. uchwyty, poręcze.  
 

11. Unikaj sytuacji mogących powodować nasilenie objawów choroby: 
• infekcji wirusowych i bakteryjnych  
• stresu emocjonalnego 
• nadmiernego wysiłku fizycznego 

 

12. Zadbaj o prawidłową jakość snu: 
• wyeliminuj z otoczenia hałas, światło  
• stosuj drzemki w ciągu dnia  
• wypróżnij pęcherz moczowy przed snem 
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ZALECENIA DLA RODZINY 
1. Zadbajcie o dostosowanie miejsca zamieszkania do potrzeb chorego- rampa do wjazdu wózka, 

zamontowanie barierek, wyodrębnienie miejsca dla dyspozycji chorego, zastosowanie udogodnień,  
np. podpórek, materaca przeciwodleżynowego. 
 

2. Zaopatrzcie  się w środki higieniczne dostosowane do potrzeb chorego, takie jak podkłady, wkłady chłonne, 
balsamy nawilżające, chusteczki nawilżane, maści, etc.  
 

3. Zadbajcie o regularną aktywność fizyczną chorego, skontaktujcie  się z fizjoterapeutą który pomoże 
dostosować ćwiczenia do potrzeb pacjenta. 
 

4. Zadbajcie o potrzeby psychiczne chorego poprzez pozytywne wspieranie lub też umożliw kontakt 
 z psychologiem. 
 

5. U chorych leżących i niesamodzielnych karmionych przez sondę bądź gastrostomię (PEG) należy 
przestrzegać następujących zasad: 
• Stosować pokarmy zmiksowane i dietę przemysłową 
• Karmić podopiecznego w pozycji uniesionej do 45-90 stopni 
• Stosować się do zaleceń w zakresie ilości podawanego żywienia 

 
6. Celem ułatwienia porozumiewania się i podtrzymania komunikacji chorego z innymi osobami należy: 

a) przed rozmową usunąć nadmiar śliny z ust i kącików 
b) u chorych ze znacznie nasilonymi zaburzeniami mówienia- pomoc w ustaleniu sposoby kontaktowania 

się z innymi, np. za pomocą ruchu powiek i gałek ocznych 
c) wykorzystanie tablic z literami alfabetu 
d) nawiązanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z podopiecznym 
e) dyskomfort z powodu nadmiernego ślinienia należy zmniejszyć poprzez: 

• wycieranie chusteczką ust- należy to czynić delikatnie aby nie doszło do podrażnienia skóry  
w okolicy ust 

• stosowanie maści ochronnych na skórę w okolicy ust 
• usuwanie nadmiaru wydzieliny za pomocą urządzenia ssącego (uwaga: należy pamiętać, że 

mechaniczne odsysanie śliny jednocześnie pobudza jej produkcję) 
 

7. W czasie snu zalecana jest pozycja na boku aby uniknąć aspiracji śliny do dróg oddechowych 
 

8. U chorych z niedowładem mięśni szyi odpowiednio ustawić głowę przy użyciu kołnierza ortopedycznego, 
stosować ćwiczenia ustano- językowe oraz wzmacniające mięśnie szyi. 
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