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Stwardnienie zanikowe boczne (SLA)

Zalecenia pielegniarskie

Utrzymuj jak najdtuzszg niezaleznos¢ w poruszaniu sie i wykonywaniu czynnosci dnia codziennego:

1.

2.

10.

11.

12.

Wykonuj bardziej meczace czynnosci w godzinach porannych.
Unikaj pospiechu, zbednych czynnosci i dzwigania.

Wykonuj czynno$ci w pozycji siedzgcej a nie stojgce;j.
Przedmioty i sprzet codziennego uzytku miej pod reka.

Celem ztagodzenia objawow przewlektiego zmeczenia stosuj techniki oszczedzania energii, np. dzielenia
zadan na krétsze sktadowe, stosuj przerwy.

Zaleca sie umiarkowane, regularne ¢wiczenia ruchowe obejmujgce petny zakres ruchoéw w poszczegdélnych
stawach. Cwiczenia nie mogg powodowaé bolu i zmeczenia, Cwiczenia nalezy wykonywaé w krétkich
seriach, kilkakrotnie w ciggu doby. Zalecane jest stosowanie ¢wiczen oddechowych, ktére rozpoczynajg
codzienny cykl zaje¢ terapeutycznych.

Stosuj ¢wiczenia oddechowe, éwiczenia czynne w odcigzeniu, éwiczenia z wykorzystaniem technik metody
PNF (prorioceptive neuromuscular facilitation) w celu poprawy réwnowagi oraz koordynacji nerwowo-
miesniowej, a przez to funkcji chodu, éwiczenia z wykorzystaniem pitki rehabilitacyjnej.

Korzystaj z indywidualnie dobranego przez lekarza lub rehabilitanta sprzetu rehabilitacyjnego.

W przypadku:
e zaburzenia chodu - korzystaj z lasek, balkonikbw, a w zaawansowanych stanach z wozkéw
inwalidzkich
e ostabienia miesni rgk - korzystaj ze stabilizatorow na palce lub stawy
e opadania gtowy- stosuj kotnierz ortopedyczny

Zastosowanie usprawnien w domu przy wannie i toalecie np. uchwyty, porecze.

Unikaj sytuacji mogacych powodowac¢ nasilenie objawow choroby:
o infekcji wirusowych i bakteryjnych
e stresu emocjonalnego
e nadmiernego wysitku fizycznego

Zadbaj o prawidtowg jako$¢ snu:
e wyeliminuj z otoczenia hatas, swiatto
o stosuj drzemki w ciggu dnia

e wyproznij pecherz moczowy przed snem
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ZALECENIA DLA RODZINY
1.

7.

8.

Zadbajcie o dostosowanie miejsca zamieszkania do potrzeb chorego- rampa do wjazdu wodzka,
zamontowanie barierek, wyodrebnienie miejsca dla dyspozycji chorego, zastosowanie udogodnien,
np. podporek, materaca przeciwodlezynowego.

Zaopatrzcie sie w $rodki higieniczne dostosowane do potrzeb chorego, takie jak podktady, wktady chionne,
balsamy nawilzajgce, chusteczki nawilzane, masci, etc.

Zadbajcie o regularng aktywnosc¢ fizyczng chorego, skontaktujcie sie z fizjoterapeutg ktory pomoze
dostosowac ¢wiczenia do potrzeb pacjenta.

Zadbajcie o potrzeby psychiczne chorego poprzez pozytywne wspieranie lub tez umozliw kontakt
z psychologiem.

U chorych lezacych i niesamodzielnych karmionych przez sonde bgdz gastrostomie (PEG) nalezy
przestrzegac nastepujgcych zasad:

e Stosowac pokarmy zmiksowane i diete przemystowg

e Karmi¢ podopiecznego w pozycji uniesionej do 45-90 stopni

o Stosowac sie do zalecen w zakresie ilosci podawanego zywienia

Celem utatwienia porozumiewania sig i podtrzymania komunikacji chorego z innymi osobami nalezy:
a) przed rozmowg usungé nadmiar $liny z ust i kgcikéw
b) uchorych ze znacznie nasilonymi zaburzeniami mowienia- pomoc w ustaleniu sposoby kontaktowania
sie z innymi, np. za pomocg ruchu powiek i gatek ocznych
c) wykorzystanie tablic z literami alfabetu
d) nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z podopiecznym
e) dyskomfort z powodu nadmiernego $linienia nalezy zmniejszy¢ poprzez:
¢ wycieranie chusteczkg ust- nalezy to czyni¢ delikatnie aby nie doszio do podraznienia skéry
w okolicy ust
¢ stosowanie masci ochronnych na skére w okolicy ust
e usuwanie nadmiaru wydzieliny za pomocg urzgdzenia ssgcego (uwaga: nalezy pamietac, ze
mechaniczne odsysanie sliny jednoczesnie pobudza jej produkcje)

W czasie snu zalecana jest pozycja na boku aby unikng¢ aspiracji $liny do drég oddechowych

U chorych z niedowtadem miesni szyi odpowiednio ustawi¢ gtowe przy uzyciu kotnierza ortopedycznego,
stosowac ¢wiczenia ustano- jezykowe oraz wzmacniajgce miesnie szyi.
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