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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Torbiel wiosowa
Zalecenia pielegniarskie dla pacjentow po zabiegu torbieli wiosowej:

1. Nalezy ograniczy¢:
a. aktywnosci fizycznej, w tym uprawianie sportu,
b. unikaé jazdy samochodem,
c. unikac¢ jazdy na rowerze,
d. unika¢ dlugotrwatego siedzenia, nie podrazniajgc okolicy operowane;.

2. W przypadku zaczerwienienia, bélu, obrzeku rany pooperacyjnej nalezy niezwlocznie skonsultowac sie
z lekarzem.

3. Unika¢ kgpieli w wannie, zalecany prysznic.

4. Stosowac¢ srodki do przemywania rany pooperacyjnej (octenisept, prontosan), nastepnie zastosowac
opatrunek jatowy wedtug zalecen lekarza.

5. Rane pooperacyjng chroni¢ przed zabrudzeniem lub urazem stosujgc opatrunki.
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