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Materiały edukacji zdrowotnej dla Pacjentów i ich rodzin  
 

Torbiel włosowa 
 
 
Zalecenia pielęgniarskie dla pacjentów po zabiegu torbieli włosowej: 
 
 

1. Należy ograniczyć: 
a. aktywności fizycznej, w tym uprawianie sportu, 
b. unikać jazdy samochodem, 
c. unikać jazdy na rowerze, 
d. unikać długotrwałego siedzenia, nie podrażniając okolicy operowanej. 

 
2. W przypadku zaczerwienienia, bólu, obrzęku rany pooperacyjnej należy niezwłocznie skonsultować się  

z lekarzem. 
 

3. Unikać kąpieli w wannie, zalecany prysznic. 
 

4. Stosować środki do przemywania rany pooperacyjnej (octenisept, prontosan), następnie zastosować 
opatrunek jałowy według zaleceń lekarza. 
 

5. Ranę pooperacyjną chronić przed zabrudzeniem lub urazem stosując opatrunki. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bibliografia: 
Leczenie operacyjne torbieli włosowej/ Centrum Zdrowia SALUS 


