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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem e-papieroséw

W Polsce problem uzaleznienia od nikotyny dotyczy wielu oséb. Czes$¢ palaczy siega po e-papierosy.
Elektroniczny papieros nie wydziela dymu, ale jego stosowanie nie jest obojetne dla naszego zdrowia.
Co powinnismy wiedzie¢ o e-papierosach?

Co to jest e-papieros?

Papieros elektroniczny (e-papieros) to urzadzenie elektroniczne dozujgce nikotyne. Zbudowane jest z trzech
podstawowych elementéw: ustnika, baterii i clearomizera, inaczej nazywanego kartomizerem (element
grzewczy). Bateria stanowi zrodto zasilania dla e-papierosa, zas rolg clearomizera jest podgrzewanie liquidu
(ptynu inhalacyjnego) do temperatury ok. 200-300°C, w wyniku ktérego powstaje para (aerozol), ktéra nastepnie
za pomocg ustnika, na drodze inhalacji dostaje sie do naszego uktadu oddechowego.

E papieros powstat jako zamiennik dla roznych produktéw tytoniowych, zawierajgcych wysokie ilosci nikotyny
i inne substancje szkodliwe dla zdrowia, w tym zwigzki o dziataniu kancerogennym.

Gtéwnymi sktadnikami ptyndw do e-papieroséw (liquidéw) sa: glikol propylenowy, aromaty i nieobligatoryjnie —
nikotyna (o roznym stezeniu w zaleznosci od rodzaju wktadu).

W przypadku e-papieroséw nie méwimy o ,paleniu” (ang. smoking), ale o wapowaniu (ang. vaping).

Czy e-papierosy moga pomaoc rzucic palenie?

To bardzo czesto pojawiajgcy sie argument. Jak dotad nie ma wystarczajgcych dowoddéw naukowych
potwierdzajgcych te teze. Papierosy elektroniczne nie powinny by¢ promowane jako pomoc w rzucaniu palenia.
Niektére z e-papieroséw mogg zawiera¢ bardzo wysokie dawki nikotyny — substancji, ktéra powoduje silne
uzaleznienie i moze powodowac zatrucia. W niektorych e-papierosach liquid stuzgcy do pojedynczego uzycia
moze zawiera¢ nawet takg samg dawke nikotyny, jak jedna paczka tradycyjnych papierosow (=20 sztuk
papierosow)

Szkodliwos$¢ e-papierosow
Badania wykazaty, ze e-papierosy generujg kilkukrotnie nizsze stezenie szkodliwych substancji niz klasyczne
papierosy. Nie oznacza to jednak, ze e-papierosy sg obojetne dla naszego zdrowia.

W plynach stosowanych do e-papieroséw znajdujg sie m.in. glikol propylenowy i gliceryna. Zaliczamy je do grupy
alkoholi. Wykorzystuje sie je do produkcji lekéw i kosmetykow. W zwigzku z tym, ze wszystkie substancje
zawarte w ptynie do e-papierosa sg podgrzewane przez grzatke, naukowcy przebadali wiasciwosci tych
zwigzkdw po podgrzaniu.

Wedtug badan wyzsza temperatura
sprawia, ze gliceryna i glikol propylenowy stajg sie toksyczne.
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Ptyny stosowane w e-papierosach mogg mie¢ w swoim sktadzie réwniez nikotyne, ktora silnie uzaleznia.
Z powodu wielu zatrué obecnie maksymalna dozwolona dawka nikotyny to 20 mg/ml.
Dodatkowo ptyny zawierajg substancje aromatyzujgce.

Naukowcy udowodnili, ze im wiecej substancji zawierajg ptyny do e-papieroséw, tym sg bardziej
szkodliwe. Najbardziej niebezpieczne sg dwa zwiazki: wanilina i aldehyd cynamonowy.

Badania American Heart Association (AHA) wskazujg, ze palenie e-papieroséw zwieksza wystepowanie atakéw
serca nawet o 60%, a takze udarow i zawatéw serca o 71% w poréwnaniu do 0sob niepalgcych.

Do skutkéw ubocznych palenia e-papieroséw zaliczamy:
* zwezenie i podraznienie drég oddechowych (w takim samym stopniu jak po zapaleniu zwyktego
papierosa),
» zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach, nowotwory uktadu oddechowego,
» zwiekszone ryzyko wystgpienia zapalenia ptuc, zmniejszenie wydolnosci uktadu oddechowego,
* zmiany behawioralne , uposledzenie pamieci,
* skurcze i drzenia miesni,
* podraznienie sluzéwki oczu,
* podraznienia btony Sluzowej gardta i jamy ustnej
* kontaktowe zapalenia skéry i oparzenia,
» wazrost cisnienia krwi, przyspieszenie bicia serca
* nudnosci i wymioty,
* zmniejszenie elastyczno$ci naczyn krwionosnych,
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