
Strona 1 z 1 

 

 
Podhalański Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II 
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ, 
tel. 18 / 263 30 00, fax 18 263-39-50 
REGON: 000308324, RPWDL: 000000006068, NIP: 735-21-78-657 

Materiały edukacji zdrowotnej dla Pacjentów i ich rodzin 

 
Zalecenia po operacji przepukliny brzusznej 

 
 
1. Chronić ranę przed zabrudzeniem lub urazem za pomocą opatrunku. 

  
2. Opatrunek zmieniać codziennie, przemywając ranę środkami odkażającymi (octenisept, prontosan, 

kodan lub inny środek dezynfekujący ranę) i utrzymywać ją w czystości.  
 
3. Zaleca się prysznic zamiast kąpieli w wannie.  
 
4. W przypadku zaczerwienienia, bólu i/lub obrzęku rany pooperacyjnej oraz gorączki należy skontaktować    

się  z lekarzem.  
 
5. Unikać czynności uruchamiających mięśnie tłoczni brzusznej (parcie, kaszel, kichanie) oraz stosować  się  

do zaleceń fizjoterapeuty. 
 
6. Unikać podnoszenia ciężkich przedmiotów powyżej 5 kg. 
 
7. Unikać wykonywania ciężkich prac fizycznych przez okres 4-6 miesięcy po zabiegu operacyjnym.  
 
8. Stosować pas brzuszny podczas chodzenia.  
 
9. Stosować dietę lekkostrawną, unikać kalorycznego jedzenia oraz stosować się do zaleceń dietetycznych. 
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