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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Zalecenia po operacji przepukliny brzusznej

1. Chroni¢ rane przed zabrudzeniem lub urazem za pomocg opatrunku.

2. Opatrunek zmieniaé codziennie, przemywajac rane s$rodkami odkazajgcymi (octenisept, prontosan,
kodan lub inny srodek dezynfekujgcy rane) i utrzymywac jg w czystosci.

3. Zaleca sie prysznic zamiast kgpieli w wannie.

4. W przypadku zaczerwienienia, bolu i/lub obrzeku rany pooperacyjnej oraz gorgczki nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

5. Unika¢ czynnosci uruchamiajgcych miesnie ttoczni brzusznej (parcie, kaszel, kichanie) oraz stosowaé sie
do zalecen fizjoterapeuty.

6. Unika¢ podnoszenia ciezkich przedmiotéw powyzej 5 kg.
7. Unika¢ wykonywania ciezkich prac fizycznych przez okres 4-6 miesiecy po zabiegu operacyjnym.
8. Stosowac pas brzuszny podczas chodzenia.

9. Stosowac diete lekkostrawng, unika¢ kalorycznego jedzenia oraz stosowac sie do zalecen dietetycznych.
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