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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Zalecenia po zabiegu amputacji konczyny
1. Chroni¢ rane przed zabrudzeniem lub urazem za pomocg opatrunku.

2. Opatrunek zmieniaé codziennie, przemywajgc rane s$rodkami odkazajgcymi (octenisept, prontosan,
kodan) i utrzymywac jg w czystos$ci.

3. Zaleca sie prysznic zamiast kgpieli w wannie.

4. W przypadku zaczerwienienia, bolu i obrzeku rany pooperacyjnej oraz gorgczki nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

5. Hartowa¢ kikut w celu zmniejszenia nadwrazliwosci na dotyk i ucisk (masaz ggbka, naprzemienna kapiel
w ciepfej i zimnej wodzie)

6. W celu rehabilitacji kikuta stosowac¢ sie do zalecen fizjoterapeuty.
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