
Strona 1 z 1 

 

 
Podhalański Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II 
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ, 
tel. 18 / 263 30 00, fax 18 263-39-50 
REGON: 000308324, RPWDL: 000000006068, NIP: 735-21-78-657 

Materiały edukacji zdrowotnej dla Pacjentów i ich rodzin 

 
Zalecenia po zabiegu amputacji kończyny 

 
1. Chronić ranę przed zabrudzeniem lub urazem za pomocą opatrunku. 

  
2. Opatrunek zmieniać codziennie, przemywając ranę środkami odkażającymi (octenisept, prontosan, 

kodan) i utrzymywać ją w czystości. 
 
3. Zaleca się prysznic zamiast kąpieli w wannie. 
 
4. W przypadku zaczerwienienia, bólu i obrzęku rany pooperacyjnej oraz gorączki należy skontaktować się 

z lekarzem. 
 

5. Hartować kikut w celu zmniejszenia nadwrażliwości na dotyk i ucisk (masaż gąbką, naprzemienna kąpiel 
w ciepłej i zimnej wodzie) 

 
6. W celu rehabilitacji kikuta stosować się do zaleceń fizjoterapeuty. 
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