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Materialy edukacji zdrowotnej dla Pacjentow i ich rodzin

Zapalenie uchytkow jelita

1 Stosowanie sie do zalecen dietetycznych.
2 Dbanie o regularne wypréznienie (unikanie zaparc).
3 Obserwacja stolca pod kgtem zawartosci $luzu, krwi, tresci, koloru.

4  Zalecany jest oszczedny tryb zycia.
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