% Podhalariski Szpital Specjalistyczny Dieta

im. Jana Pawta Il w Nowym Targu M a my

Program Dieta Mamy informacja dla pacjentek

Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il w Nowym Targu realizuje program pilotazowy zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 9 sierpnia 2019 - ,Standard szpitalnego zywienia kobiet w cigzy i w okresie poporodowym - Dieta Mamy”.

Program skierowany jest do mam bedacych w cigzy i mam karmigcych. Obejmuje pacjentki, ktére nie majg zadnych dodatkowych
zalecen zywieniowych zwiagzanych np. z cukrzyca czy dieta indywidualng wynikajaca np. z nietolerancji.
Do programu wtaczane sg pacjentki, ktore korzystajg z diety podstawowej.

Celami pilotazu sa m. in.:

- podniesienie jakosci zywienia pacjentek,

- zwiekszenie satysfakcji pacjentek z hospitalizacji,

- zwiekszenie wiedzy pacjentek w zakresie wtasciwego odzywiania,

- wyrobienie dobrych nawykoéw pacjentek w zakresie wtasciwego odzywiania.

Kazdej pacjentce uczestniczacej w pilotazu przystuguja positki przyrzadzane specjalnie w ramach programu, dostosowane do
aktualnych potrzeb wynikajacych z okresu cigzy lub laktacji.

Jadtospis zawiera informacje o:

- rodzaju positku i sktadzie produktow,

- wartosci energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej

(ilos¢ biatka, weglowodanow, w tym cukrow, ttuszczu, w tym nasyconych kwasow ttuszczowych, soli)
w 100 g i porcji positku,

- sposobie obrobki termicznej (pieczenie, smazenie, gotowanie, itd.) obecnosci alergenéw.

Podczas hospitalizacji w naszym szpitalu
Pacjentki bioragce udziat w programie moga skontaktowac sie z dietetykiem koordynujacym program Dieta Mamy, ktory:

- przeprowadzi konsultacje dietetyczna,
- omowi i wyjasni najwazniejsze zasady dotyczace zywienia kobiet w cigzy i kobiet karmiacych,
- odpowie na pytania.

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

Wszelkie informacje w zakresie prawidtowego odzywiania kobiet w cigzy

i kobiet karmigcych znajduja sie takie na stronie internetowej \ \
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej: www.ncez.pl
W ramach funkcjonowania Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ) \X s /

pacjentki moga réwniez uzyskaé¢ darmowa konsultacje dietetyczng on-line
pod adresem: www.poradnia.ncez.pl

Dodatkowe informacje

Na stronie internetowe] szpitala znajdujg sie podstawowe

informacje na temat jadtospisu. Kazda pacjentka przystepujaca do - \
pilotazu ma mozliwos$¢ zgtaszania uwag dotyczacych positkow - ‘ \\ 4
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, bezposrednio do

koordynujacego program dietetyka - osobiscie lub mailowo.
Dodatkowo pacjentki uczestniczace w pilotazu sg objete opieka
dietetyczna rowniez poza szpitalem. Majg mozliwos¢ kierowania

pytan do koordynujacego program dietetyka drogg elektroniczna mgr Gabriela Drag
przez 2 miesigce po porodzie. tel. kom. 728 497 994

mail: dieta_mamy@pszs.eu
wtorek i sobota, w godz. 8.00 - 11.00

Zamiar skorzystania z konsultacji dietetycznej nalezy zgtosic
pielegniarce lub potoznej oddziatu, lub skontaktowac sie
bezposrednio z dietetykiem pod wskazanym nr telefonu.



