Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-04-01

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE.), Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 409 (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 159 (MLE,), Baleron wieprzowy wedzony,
parzony 50 g (S0J.), Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,),Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko pieczone 1szt. 2109, Suréwka Colestaw ()
200 g (JAJ, MLE, GOR,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Masto extra 82% 159 (MLE,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,),
Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 50 g ( JAJ, MLE, GOR,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2917.7 kcal; Biatko ogétem: 136.5 g; Thuszcz: 110.58 g; Kw. tt. nasy.: 38.03 g; Weglowodany ogétem: 351.62 g; W tym cukry:
75.06 g; Btonnik pok.: 30.06 g; Sol: 9.32 g; WW: 32.24 Por; : 18.71 %; : 44.08 %; Ener. z T: 34.11 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 5265.39 mg;

poniedziatek 2024-04-01 LD IE Gl

NTARG- 2 tatwostrawna
Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb pszenny 100g (GLU Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL.),
PSZ,), Maso extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Ztocista drobiowaz [Udko gotowane bez skory 1szt. 2109, Ziemniaki z
dodatkiem wieprzowym, wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w |koperkiem gotowane () 200 g , Brokut gotowany*
osfonce niejadalnej. 60 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satatka jarzynowa- 200 g , Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,
dieta () 100 g (MLE, SEL,), Rukola 10 g, Herbata czarna Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
ekspresowa z/c 250 ml , S02,),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.),
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE, ), Pomidor
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 309
(80J.),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2653.2 kcal; Biatko ogétem: 135.83 g; Ttuszcz: 88.13 g; Kw. t. nasy.: 34.11 g; Weglowodany ogdtem: 336.67 g; W tym cukry:
64.09 g; Btonnik pok.: 24.52 g; Sol: 8.9 g; WW: 31.2 Por; : 20.48 %; : 47.06 %; Ener. z T: 29.89 %; Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 5451.21 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb pszenny 100g (GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyrdb blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE, SEL,), Rukola 10 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g, Brokut
gotowany* 200 g, Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml, Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15g (MLE,),
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE, ), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g, Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2544.26 kcal; Biatko ogotem: 133.04 g; Tluszcz: 85.44 g; Kw. . nasy.: 33.24 g; Weglowodany ogétem: 316.35 g; W tym cukry:
77.63 g; Blonnik pok.: 22.81 g; Sol: 8.33 g; WW: 29.29 Por; : 20.92 %; : 46.15 %; Ener. z T: 30.22 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 4212.27 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb pszenny 1009 (GLU
PSZ,), Maslo extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Ziocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE, SEL,), Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g, Brokut
gotowany* 200 g , Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g , Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml, Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.),
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE, ), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g, Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2823.39 kcal; Biatko ogotem: 138.58 g; Ttuszcz: 88.73 g; Kw. . nasy.: 34.17 g; Weglowodany ogétem: 375.89 g; W tym cukry:
78.51 g; Blonnik pok.: 27.48 g; Sol: 8.89 g; WW: 34.81 Por; : 19.63 %; : 49.36 %; Ener. z T: 28.28 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 5640.13 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 15 g (MLE.),
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
(GLUPSZ, S0OJ,), Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,), Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko gotowane bez skory 1szt. 2109, Ziemniakiz
koperkiem gotowane () 2009 , Suréwka Colestaw
bic () 2009 (JAJ, MLE, GOR,), Kompot owocowy
z jabtkami* b/c 250 ml , Kiwi 1 szt 0 szt,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.),
Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 50 g ( JAJ, MLE, GOR,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
59 (MLE,), Serek $niadaniowy naturalny 80g 0.30 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2485.22 kcal; Biatko ogdtem: 124.54 g; Ttuszcz: 107.82 g; Kw. th. nasy.: 40.84 g; Weglowodany ogdtem: 272.56 g; W tym cukry:
43.73 g; Btonnik pok.: 35.8 g; Sol: 8.35 g; WW: 23.77 Por; : 20.04 %;: 38.11 %; Ener. z T: 39.05 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 5094.48 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. ti. (przeciw miazdzycowa)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb Graham 1009 (GLU
PSZ.), Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE.), Szynka
Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce niejadalnej. 60 g
(GLU PSZ, SOJ.,), Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,),
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Rukola 10 g,

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 250 ml, Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 2009 , Suréwka Colestaw
() 200 g(JAJ, MLE, GOR,), Ciasto drozdzowe 50
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE.), Pasta z biatek, twarogu z natka,
pietruszki 50 g (JAJ, MLE,), Pomidor 100 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30 g ( SOJ,),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2832.93 kcal; Biatko ogdtem: 143.45 g; Tluszcz: 87.58 g; Kw. t. nasy.: 26.12 g; Weglowodany ogétem: 385.07 g; W tym cukry:
90.17 g; Btonnik pok.: 35.58 g; Sol: 8.55 g; WW: 35.06 Por; : 20.25 %; : 49.35 %; Ener. z T: 27.82 %; Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 5669.82 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb pszenny 1009 (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Baleron wieprzowy
wedzony, parzony 80 g (S0J.,), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,), Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko gotowane bez skéry 1szt. 2109, Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Brokut gotowany*
200 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
S02,),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159 (MLE,),
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70 g ( JAJ, MLE,), Pomidor
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 309
(SOL),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Serek $niadaniowy naturalny 80g 0.30 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3027.34 kcal; Biatko ogdtem: 157.32 g; Thuszcz: 104.22 g; Kw. th. nasy.: 45.26 g; Weglowodany ogotem: 360.06 g; W tym cukry:
70.78 g; Btonnik pok.: 25.2 g; Sdl: 10.41 g; WW: 33.42 Por; : 20.79 %; : 44.24 %; Ener. z T: 30.98 %; Ener. z Bt.: 1.66 %; K: 6018.19 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Ptynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1501.2 keal; Biatko ogdtem: 57.27 g; Tluszcz: 51.04 g; Kw. . nasy.: 16.79 g; Weglowodany ogétem: 206.2 g; W tym cukry: 47.33
g; Blonnik pok.: 7.34 g; Sél: 1.14 g; WW: 19.83 Por; : 15.26 %; : 52.99 %; Ener. z T: 30.6 %; Ener. z Bt.: .98 %; K: 2256.58 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb pszenny 1009 (GLU
PSZ,), Maso extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Ziocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w
osfonce niejadalnej. 60 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE, SEL,), Rukola 10 g, Herbata czarna
ekspresowa zic 250 ml ,

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko gotowane bez skory 1szt. 2109, Ziemniakiz
koperkiem gotowane () 200 g , Brokut gotowany*
200 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
S02),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.),
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, MLE, ), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2942.39 kcal; Biatko ogotem: 139.98 g; Ttuszcz: 88.73 g; Kw. . nasy.: 34.35 g; Weglowodany ogétem: 404.74 g; W tym cukry:
102.36 g; Btonnik pok.: 27.88 g; Sdl: 8.89 g; WW: 37.71 Por; : 19.03 %; : 51.23 %; Ener. z T: 27.14 %; Ener. z Bt.: 1.9 %; K: 6229.13 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Ryz namleku/p 350 ml (MLE,), Wafle ryzowe 30g, Masto extra
82% 159 (MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g , Safatka jarzynowa - dieta
() 100 g (MLE, SEL,), Rukola 10 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Rosét z makaronem (bez glutenu) () 400 ml
(SEL,), Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g,
Brokut gotowany* 200 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g , Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml,Banan 70 g,

Wafle ryzowe 309, Masto extra82% 159 ( MLE.), Pastaz jaj z
natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,), Pomidor 100 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml, Poledwicaz
Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 30g
(80J.),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.97 keal; Biatko ogétem: 129.99 g; Ttuszcz: 79.32 g; Kw. th. nasy.: 33.17 g; Weglowodany ogdtem: 305.98 g; W tym cukry:
92.28 g; Blonnik pok.: 25.38 g; Sol: 5.75 g; WW: 27.99 Por; : 21.55 %; : 46.51 %; Ener. z T: 29.58 %; Ener.z Bt.: 2.1 %; K: 5610.01 mg;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb pszenny 1009 (GLU
PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.), Ser zotty 509 (MLE.),
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,), Rukola 109,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g, Brokut
gotowany* 200 g , Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g , Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml, Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15g (MLE,),
Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebula 50 g ( JAJ, MLE, GOR,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny,
parzona 30 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Kiwi 1 szt 1szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2955.72 kcal; Biatko ogdtem: 144.62 g; Ttuszcz: 104.38 g; Kw. th. nasy.: 44.64 g; Weglowodany ogdtem: 368.45 g; W tym cukry:
72.12 g; Btonnik pok.: 26.47 g; Sol: 8.66 g; WW: 34.21 Por; : 19.57 %; : 46.28 %; Ener. z T: 31.78 %; Ener. z Bt.: 1.79 %; K: 5693.29 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Safata zielona 20 g, Pomidor 80 g,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu i
makreli wedzonej 100 g (RYB, MLE,), Pomidor 809 , Satata
Zielona 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2177.41 kcal; Biatko ogétem: 101.88 g; Tluszcz: 57.63 g; Kw. t. nasy.: 24.94 g; Weglowodany ogdtem: 326.84 g; W tym cukry:
94.3 g; Btonnik pok.: 27.74 g; S6l: 6.24 g; WW: 29.96 Por; : 18.72 %; : 54.95 %; Ener. z T: 23.82 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 2727.36 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.,), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Safata zielona
204g9,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 100 g (RYB, MLE,), Pomidor b/skorki 80
g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2158.58 kcal; Biatko ogdtem: 103.15 g; Thuszcz: 54.68 g; Kw. t. nasy.: 24.4 g; Weglowodany ogétem: 321.01 g; W tym cukry:
94.8 g; Btonnik pok.: 23.54 g; S4l: 5.46 g; WW: 29.82 Por; : 19.12 %,; : 55.12 %; Ener. z T: 22.8 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 2754.71 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Safata zielona
20g,

Brokutowa z ryzem (bez mieka) () 400 ml ( SEL,),
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem () 100 g , Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 100g (RYB, MLE,), Satata zielona 20 ¢
, Pomidor b/skorki 80 g,

Il $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2336.27 kcal; Biatko ogotem: 105.54 g; Tluszcz: 56.19 g; Kw. #. nasy.: 24.11 g; Weglowodany ogétem: 360.66 g; W tym cukry:
107.52 g; Blonnik pok.: 27.84 g; Sol: 5.56 g; WW: 33.33 Por; : 18.07 %; : 56.98 %; Ener. z T: 21.65 %; Ener. z B.: 2.38 %; K: 2959.63 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Safata zielona
209,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml ( SEL,),
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem () 100 g , Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 100 g (RYB, MLE, ), Pomidor b/skérki 80
g, Satatazielona 20 g,

Il Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

), Sok

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2336.27 kcal; Biatko ogotem: 105.54 g; Ttuszcz: 56.19 g; Kw. #. nasy.: 24.11 g; Weglowodany ogétem: 360.66 g; W tym cukry:
107.52 g; Blonnik pok.: 27.84 g; Sol: 5.56 g; WW: 33.33 Por; : 18.07 %; : 56.98 %; Ener. z T: 21.65 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 2959.63 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow
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Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony,
parzony 30g, Ser mozzarella 50 g ( MLE,), Pomidor 809,
Satata zielona 20 g,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* b/c 250 ml, Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 100 g (RYB, MLE,), Pomidor 80g,
Safata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE.),

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g (SOJ,), Salata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1958.53 kcal; Biatko ogétem: 102.24 g; Ttuszcz: 61.08 g; Kw. t. nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogdtem: 266.69 g; W tym cukry:
54.19 g; Blonnik pok.: 34.07 g; Sol: 5.69 g; WW: 23.38 Por; : 20.88 %; : 47.51 %; Ener. z T: 28.07 %; Ener. z Bt.: 3.48 %; K: 2728.64 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. tt. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 100g ( GLU
PSZ,), Miks tluszczowy do smarowania 60% t 10g ( MLE,),
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30 g, Ser mozzarella 50 g ( MLE,), Pomidor

80 g, Satata zielona 20 g,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml ( SEL,),
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE.,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml, Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ,), Miks tluszczowy do smarowania 60% tt 10g ( MLE.),
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 100 g ( RYB,
MLE,), Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g,

I $niadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

), Sok

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.5 kcal; Biatko ogdtem: 109.58 g; Ttuszcz: 43.82 g; Kw. tt. nasy.: 15 g; Weglowodany ogdtem: 357.36 g; W tym cukry: 109.08
g; Btlonnik pok.: 34.6 g; Sol: 5.29 g; WW: 32.32 Por; : 19.97 %; : 58.8 %; Ener.z T: 17.96 %; Ener. z Bt.: 3.15 %; K: 3112.05 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g, Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 100 g (RYB, MLE, ), Pomidor 809,
Safata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Ser 26ty 20 g (MLE,), Satata zielona 5 g,

Podwieczorek: Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE.),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2455.08 kcal; Biatko ogdtem: 119.48 g; Tluszcz: 67.51 g; Kw. . nasy.: 32.51 g; Weglowodany ogétem: 349.96 g; W tym cukry:
99.6 g; Btonnik pok.: 24.7 g; Sol: 7 g; WW: 32.65 Por; : 19.47 %; :52.99 %; Ener. z T:24.75 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 2967.99 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Ptynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE),

Ziemniaczana z migsem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Mus z jabtek ()z/c 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1501.15 kcal; Biatko ogdtem: 51.53 g; Thuszcz: 48.6 g; Kw. t. nasy.: 15.56 g; Weglowodany ogdtem: 218.83 g; W tym cukry:
46.02 g; Blonnik pok.: 10.14 g; Sol: .91 g; WW: 20.83 Por; : 13.73 %; : 55.61 %; Ener.z T: 29.14 %; Ener. z Bt.: 1.35 %; K: 1956.68 mg;
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wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata zielona
209,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Makaronz serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE,),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 100 g (RYB, MLE,), Pomidor b/skorki 80
g, Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2346.98 kcal; Biatko ogétem: 106.21 g; Ttuszcz: 55.97 g; Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany ogdtem: 363.01 g; W tym cukry:
109.77 g; Blonnik pok.: 27.53 g; Sol: 5.48 g; WW: 33.6 Por; : 18.1 %;: 57.18 %; Ener. z T: 21.46 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 2955.71 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana na ml/fp 350 ml ( MLE,), Wafle ryzowe 30g,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Makaronz serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 3049,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu i ryby got.(miruna)
z koperkiem 100 g (RYB, MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona
209,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 20 g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Warto¢ energetyczna: 2081.25 kcal; Biatko ogotem: 96.69 g; Tluszcz: 54.11 g; Kw. th. nasy.: 24.4 g; Weglowodany ogotem: 311.48 g; W tym cukry:
109.57 g; Blonnik pok.: 24.8 g; Sol: 2.51 g; WW: 28.66 Por; : 18.58 %; : 55.1 %; Ener. z T: 23.4 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 2669.26 mg;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Ser z6tty 60 g (MLE.), Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,),
Makaronz serem 250 g (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml , Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE.),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 100 g (RYB, MLE,), Pomidor 804,
Salata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30g,

Positek nocny: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,), Sok
owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2540.14 kcal; Biatko ogdtem: 115.33 g; Tluszcz: 73.4 g; Kw. t. nasy.: 36.3 g; Weglowodany ogétem: 364.45 g; W tym cukry:
109.72 g; Blonnik pok.: 27.6 g; Sol: 6.14 g; WW: 33.72 Por; : 18.16 %; : 53.04 %; Ener. z T: 26.01 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 2975.05 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 3049,
Ser 26ty 50 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1szt, Safatazielona 20g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Satatka szwedzka () 200 g (GOR,),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 40 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 70 g ( SOQJ,), Papryka $wieza 809,
Mix satat 20g,

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2627.59 kcal; Biatko ogétem: 107.84 g; Ttuszcz: 86.93 g; Kw. t. nasy.: 33.85 g; Weglowodany ogdtem: 371.81 g; W tym cukry:
81.49 g; Blonnik pok.: 35.05 g; Sol: 11.54 g; WW: 33.77 Por; : 16.42 %; : 51.27 %; Ener. z T: 29.78 %; Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 5095.25 mg;

czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Maso extra 82% 15 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 309,
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,), Mus z jabtek () z/c 50 g
, Satata zielona 20 g,

: Jadtospis dla diety:
roda 2024-04-
Sroda 2024-04-03 NTARG- 2 Latwostrawna
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g

koperkiem gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 709 (S0OJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Mix safat 209,

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2052.9 kcal; Biatko ogdtem: 89.63 g; Thuszcz: 47.39 g; Kw. th. nasy.: 23.39 g; Weglowodany ogdtem: 325.02 g; W tym cukry:
78.86 g; Blonnik pok.: 23.56 g; Sol: 7.62 g; WW: 30.21 Por; : 17.46 %; : 58.74 %; Ener. z T: 20.78 %; Ener.z Bt.: 2.3 %; K: 4396.15 mg;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Mus z jabtek () z/c 50 g, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 309,
Salata zielona 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 709 (S0OJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Mix satat 20g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 20
9(80J,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE.,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2368.14 kcal; Biatko ogdtem: 100.31 g; Tluszcz: 55.63 g; Kw. th. nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogétem: 374.08 g; W tym cukry:
97.86 g; Blonnik pok.: 24.58 g; Sél: 8.77 g; WW: 35.04 Por; : 16.94 %; : 59.03 %; Ener. z T: 21.14 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4672 mg;

Sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Mus z jabtek () z/c 50¢g,
Salata zielona 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ.), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g , Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ,),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 709 (S0OJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Mix satat 20g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 20
g(S0J.),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2368.14 kcal; Biatko ogétem: 100.31 g; Ttuszcz: 55.63 g; Kw. t. nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogdtem: 374.08 g; W tym cukry:
97.86 g; Blonnik pok.: 24.58 g; Sol: 8.77 g; WW: 35.04 Por; : 16.94 %; : 59.03 %; Ener. z T: 21.14 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4672 mg;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra82% 15 g (MLE.), Serek a'la
homogenizowany 50 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 3049,
Jabtko 1szt 1 szt, Safata zielona 20 g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Satatka szwedzka b/c ()
200 g (GOR,), Kompot z aronii* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 70 g (S0J,), Papryka $wieza 809,
Mix satat 20g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 20
9(S0J.),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2150.08 kcal; Biatko ogétem: 102.41 g; Ttuszcz: 62.15 g; Kw. t. nasy.: 28.62 g; Weglowodany ogétem: 313.56 g; W tym cukry:
52.1 g; Btonnik pok.: 36.1 g; Sdl: 10.61 g; WW: 27.82 Por; : 19.05 %; : 51.62 %; Ener. z T: 26.02 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 4996.98 mg;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. tt. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 100g ( GLU
PSZ,), Miks ttuszczowy do smarowania 60% tt 10 g ( MLE,), Serek
a'la homogenizowany 50 g (MLE,), Mus z jabtek () zic 50,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Satata zielona 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*zfc 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ,), Miks tluszczowy do smarowania 60% tt 10g ( MLE.),
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 709 ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Mix safat 20g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy
do smarowania 60% tt 5 g (MLE.), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz zdod. migsa wp 20 g (SOJ,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE.,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2184.25 kcal; Biatko ogdtem: 103.89 g; Tuszcz: 43.74 g; Kw. th. nasy.: 17.67 g; Weglowodany ogétem: 360.95 g; W tym cukry:
97.44 g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sol: 8.36 g; WW: 32.94 Por; : 19.02 %; : 60.18 %; Ener. z T: 18.02 %; Ener. z Bt.: 2.96 %; K: 4835.03 mg;

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE.), Ser zotty 609 (MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g , Jabtko 1szt 1 szt , Safata
zielona 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,),
Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 70 g ( SOJ.), Pomidor 80 g, Mix
satat 20 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 20
9(S0J.),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2602.58 kcal; Biatko ogdtem: 112.67 g; Tluszcz: 73.17 g; Kw. #. nasy.: 38.97 g; Weglowodany ogétem: 383.28 g; W tym cukry:
108.31 g; Blonnik pok.: 26.27 g; Sol: 10.12 g; WW: 35.77 Por;: 17.32 %; : 54.87 %; Ener. z T: 25.3 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 4896.63 mg;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynnal Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku peine) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1493.2 kcal; Biatko ogdtem: 53.77 g; Tluszcz: 50.54 g; Kw. t. nasy.: 16.6 g; Weglowodany ogétem: 208.9 g; W tym cukry: 53.03
g; Btonnik pok.: 7.34 g; Sdl: 1 g; WW: 20.13 Por; : 14.4 %; : 53.99 %; Ener. z T: 30.46 %; Ener. z Bt.: .98 %; K: 1956.58 mg;
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sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Mus z jabtek () z/c 50¢g,
Salata zielona 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 70 g (SQJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Mix satat 20g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 20
9(S0J.),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2368.14 kcal; Biatko ogétem: 100.31 g; Ttuszcz: 55.63 g; Kw. t. nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogdtem: 374.08 g; W tym cukry:
97.86 g; Blonnik pok.: 24.58 g; Sol: 8.77 g; WW: 35.04 Por; : 16.94 %; : 59.03 %; Ener. z T: 21.14 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4672 mg;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe 30 g, Masto extra 82%
15 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,), Szynkowa
zindyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Mus z jabtek () z/c 509,
Salata zielona 20 g,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony (bez glutenu) 100 g
(JAJ,), Buraczki oprészane () (bez glutenu) 200 g ,
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 30g,
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 70 g ( S0OJ,), Pomidor 80 g, Mix
satat 20 g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 10 g, Masto extra 82% 59 ( MLE.),
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 20g ( SOJ,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE.,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2049.12 kcal; Biatko ogétem: 92.63 g; Ttuszcz: 55.83 g; Kw. t. nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogétem: 302.22 g; W tym cukry:
97.87 g; Blonnik pok.: 19.84 g; Sol: 5.62 g; WW: 28.3 Por; : 18.08 %; : 55.12 %; Ener. z T: 24.52 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 4386.8 mg;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Safata zielona 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Pierogi z
truskawkami* 300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot z aronii*zic 250
ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Ser zotty 70 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Mix safat 20g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 459 (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 0.50 szt ( JAJ,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2686.51 kcal; Biatko ogdtem: 94.54 g; Tiuszcz: 80.4 g; Kw. t. nasy.: 41.62 g; Weglowodany ogdtem: 395.62 g; W tym cukry:
115.54 g; Btonnik pok.: 22.72 g; Sol: 6.19 g; WW: 37.26 Por; : 14.08 %; : 55.52 %; Ener. z T: 26.93 %; Ener. z Bt.: 1.69 %; K: 2767.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g , Pasta z
twarogu i cebuli 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU 2YT,), Gotabkiz ryzem i
wieprzowing 300 g (JAJ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Suréwka z selerai jabtka () 200 g
(MLE, SEL,), Kompot z aronii* zic 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany

), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,),

pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

(80J,), Satatka jarzynowa () 100 g (

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2433.22 kcal; Biatko ogdtem: 94.3 g; Tluszcz: 78.92 g; Kw. tt. nasy.: 30.44 g; Weglowodany ogétem: 356.1 g; W tym cukry: 74.94
g; Blonnik pok.: 40.23 g; Sél: 8.38 g; WW: 31.81 Por; : 15.5 %; : 51.93 %; Ener. z T: 29.19 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 4585.94 mg;

czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.,), Masto extra 82% 159 (MLE.), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 309,
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,), Pomidor b/skérki 80 g
, Safata lodowa 20 g,

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Kompot z
aronii* zic 250 ml,

Jadtospis dla diety:
czwartek 2024-04-04
NTARG- 2 tatwostrawna
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009

(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(80J,), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2477.15 kcal; Biatko ogdtem: 93.12 g; Tluszcz: 77.6 g; Kw. th. nasy.: 26.8 g; Weglowodany ogétem: 359.43 g; W tym cukry: 64.44
g; Btonnik pok.: 24.99 g; S6l: 7.18 g; WW: 33.54 Por;: 15.04 %; : 54 %; Ener.z T: 28.19 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 4495.11 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE., ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 1009 ( GLU
PSZ), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g, Pomidor b/skorki
80 g, Safata lodowa 20 g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Risotto z miesem wieprzowym i warzywami
() 350 g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82%’ 15 g (MLE,), Satatka jarzynowa -
), Sniadaniowa drobiowa- produkt

dieta () 100 g (MLE, SEL
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak

120g 1 szt(_moze zawieraé: MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2592.85 kcal; Biatko ogdtem: 96.74 g; Tluszcz: 79.89 g; Kw. th. nasy.: 28.29 g; Weglowodany ogétem: 378.46 g; W tym cukry:
91.4 g; Btonnik pok.: 25.98 g; Sdl: 7.29 g; WW: 35.33 Por; : 14.92 %; : 54.38 %; Ener. z T: 27.73 %; Ener. z Bt.: 2 %; K: 4717.91 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g, Pomidor b/skorki
80 g, Safata lodowa 20 g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Risotto z migsem wieprzowym i warzywami
() 350 g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 70 g
MLE, SEL,),

(80J,), Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2691.23 kcal; Biatko ogdtem: 100.94 g; Ttuszcz: 85.65 g; Kw. th. nasy.: 29.26 g; Weglowodany ogdtem: 387.2 g; W tym cukry:
78.2 g; Btonnik pok.: 25.38 g; Sol: 7.96 g; WW: 36.28 Por; : 15 %; : 53.78 %; Ener. z T: 28.64 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 4717.91 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
30 g, Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 80 g,

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU 2YT,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Suréwka z selera
i jabtka b/c () 200 g (MLE, SEL,), Kompot z aronii*
blc 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
S0J.,), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,),

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawieracé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121.57 keal; Biatko ogotem: 87.54 g; Tluszcz: 69.91 g; Kw. t. nasy.: 29.66 g; Weglowodany ogétem: 304.76 g; W tym cukry:
50.47 g; Blonnik pok.: 43.88 g; Sél: 7.81 g; WW: 26.41 Por; : 16.51 %; :49.19 %; Ener. z T: 29.66 %; Ener. z Bt.: 4.14 %; K: 4917 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. tt. (przeciw miazdzycowa)

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 100g ( GLU
PSZ.), Miks tluszczowy do smarowania 60% tt 10 g ( MLE,), Pasta
z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 309,
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Risotto z migsem wieprzowym i warzywami
() 350 g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ), Suréwka z selera i jabtka () 200 g (MLE,
SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do smarowania 60% t 10 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 70 g (SOQJ,), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL),

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2466.74 kcal; Biatko ogotem: 106.74 g; Ttuszcz: 63.95 g; Kw. th. nasy.: 20.65 g; Weglowodany ogotem: 388.21 g; W tym cukry:
80.82 g; Btonnik pok.: 43.71 g; Sol: 8.83 g; WW: 34.77 Por; : 17.31 %; : 55.86 %; Ener. z T: 23.33 %; Ener. z Bt.: 3.54 %; K: 5516.06 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g , Pomidor 80 g,
Safata lodowa 20 g,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 50 g
S0J,), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,),

Il Sniadanie: Maglanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2659.15 kcal; Biatko ogétem: 110.53 g; Tluszcz: 83.5 g; Kw. tt. nasy.: 29.82 g; Weglowodany ogdtem: 373.87 g; W tym cukry:
77.47 g; Blonnik pok.: 25.05 g; Sol: 7.63 g; WW: 35.01 Por; : 16.63 %; : 52.47 %; Ener. z T: 28.26 %; Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 4989.09 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt(_moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1485.6 kcal; Biatko ogotem: 51.57 g; Tluszcz: 48.28 g; Kw. t. nasy.: 15 g; Weglowodany ogdtem: 212.5 g; W tym cukry: 54.23 g;
Btonnik pok.: 7.94 g; Sdl: .9 g; WW: 20.43 Por; : 13.89 %; : 55.08 %; Ener. z T: 29.25 %; Ener. z Bt.: 1.07 %; K: 1956.58 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g (MLE,), Satata lodowa 20 g, Pomidor b/skorki
80 g, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 309,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g (MLE,), Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE, SEL,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2697.95 kcal; Biatko ogdtem: 98.38 g; Tluszcz: 83.4 g; Kw. t. nasy.: 28.1 g; Weglowodany ogétem: 396.47 g; W tym cukry: 79.99
g; Btonnik pok.: 25.68 g; S6l: 7.5 g; WW: 37.22 Por; : 14.59 %; : 54.97 %; Ener. z T: 27.82 %; Ener. zBt.: 1.9 %; K: 4711.01 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml , Wafle ryzowe 309, Masto extra 82% 15g ( MLE,),
Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 309,
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

Ziemniaczana (bez glutenu) () 400 ml ( MLE,
SEL,), Risotto z migsem wieprzowym i warzywami
() 350 g (SEL,), Sos pomidorowy (bez glutenu)
100 ml, Cukinia pieczona z olejem * 200 g,
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 3049,
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Satatka
jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Wafle ryzowe 15 g, Masto extra
82% 5 g (MLE.), Jajko gotowane kM 0.50 szt
(JAJ),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2348.61 kcal; Biatko ogétem: 87.34 g; Tluszcz: 88.26 g; Kw. t. nasy.: 31.31 g; Weglowodany ogétem: 308.86 g; W tym cukry:
84.96 g; Btonnik pok.: 23.72 g; S6l: 5g; WW: 28.64 Por; : 14.88 %; : 48.56 %; Ener. z T: 33.82 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 4404.22 mg;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z twarogu i cebuli 70
g (MLE,), Pomidor 809, Satata lodowa 20 g,

Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Risotto wegetarianiskie*
350 g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Ser zotty 70 g (MLE,),
Papryka $wieza 100 g,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2503.31 kcal; Biatko ogétem: 89.46 g; Ttuszcz: 80.23 g; Kw. t. nasy.: 36.11 g; Weglowodany ogétem: 366.42 g; W tym cukry:
81.05 g; Blonnik pok.: 27.83 g; S6l: 7.99 g; WW: 34.08 Por; : 14.29 %; : 54.1 %; Ener.z T: 28.85 %; Ener. z B.: 2.22 %; K: 4855.12 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.),
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g , Pomarancza 1/2
szt. 1Por,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Maso extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z jaj. 1009

RYB,), Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

(JAJ, MLE,), Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2610.67 kcal; Biatko ogdtem: 113.9 g; Thuszcz: 74.39 g; Kw. t. nasy.: 29.07 g; Weglowodany ogdtem: 385.35 g; W tym cukry: 125
g; Blonnik pok.: 35.18 g; S6l: 7.84 g; WW: 34.82 Por; : 17.45 %; : 53.65 %; Ener. z T: 25.65 %; Ener. z Bt.: 2.69 %; K: 4863.99 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Kawa

zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159 (MLE.),

Dzem 50 g, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,), Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,), Szpinak
gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii* zic 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE.), Pasta z jajz
koperkiem -dieta. 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skorki 809,
Salata zielona 20 g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2413.02 kcal; Biatko ogétem: 112.62 g; Tluszcz: 62.02 g; Kw. t. nasy.: 27.59 g; Weglowodany ogdtem: 357.53 g; W tym cukry:
115.39 g; Btonnik pok.: 27.62 g; Sol: 7.63 g; WW: 32.95 Por; : 18.67 %; : 54.69 %; Ener. z T: 23.13 %; Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 4648.07 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Dzem
50 g, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,), Jabtko pieczone 1szt.
1szt,

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
(RYB,), Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Twardg potttusty 50 g
(MLE,), Pomidor b/skorki 80 g , Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
1509,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twar6g 120g
1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.28 kcal; Biatko ogotem: 112.19 g; Tluszcz: 53.81 g; Kw. . nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogétem: 392.42 g; W tym cukry:
115.45 g; Blonnik pok.: 27.58 g; Sal: 7.08 g; WW: 36.53 Por; : 18.09 %; : 58.84 %; Ener. zT: 19.52 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4504.17 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Kawa
zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159 (MLE,),
Dzem 50 g, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,), Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
(RYB,), Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Twarég pottiusty 50 g
(MLE,), Pomidor b/skorki 80 g , Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
1509,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.28 kcal; Biatko ogdtem: 112.19 g; Thuszcz: 53.81 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogétem: 392.42 g; W tym cukry:
115.45 g; Btonnik pok.: 27.58 g; Sdl: 7.08 g; WW: 36.53 Por; : 18.09 %; : 58.84 %; Ener. z T: 19.52 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4504.17 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 159
(MLE,), Ser 26ty 50 g (MLE,), Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Safatka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g , Kompot z
aronii* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE.), Pasta z jajz
koperkiem -dieta. 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g, Safata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2%t 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Galaretka owocowa b/c 200 g,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE.,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
20 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,), Safatazielona 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2445.57 kcal; Biatko ogétem: 129.32 g; Tuszcz: 85.05 g; Kw. th. nasy.: 41.69 g; Weglowodany ogdtem: 308.51 g; W tym cukry:
49.29 g; Btonnik pok.: 40.69 g; Sél: 8.9 g; WW: 26.7 Por; : 21.15 %; : 43.8 %; Ener.z T: 31.3 %; Ener. zBt.: 3.33 %; K: 4872.29 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. ti. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Kawa

zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do

smarowania 60% t# 10 g (MLE.), Dzem 50 g, Serek ziarnisty
150g 1 szt (MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1szt,

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
(RYB,), Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do smarowania 60% t 10 g ( MLE,),
Twardg potttusty 50 g (MLE,), Pomidor 809, Satata zielona 20 g

Il Sniadanie: Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Galaretka 0 smaku truskawkowym
1509,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarog 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2371.7 kcal; Biatko ogétem: 116.04 g; Ttuszcz: 42.62 g; Kw. t. nasy.: 16.09 g; Weglowodany ogdtem: 396.53 g; W tym cukry:
127.71 g; Blonnik pok.: 37.48 g; Sdl: 6.81 g; WW: 35.86 Por; : 19.57 %; : 60.56 %; Ener. z T: 16.17 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 5003.93 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Kawa

zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159 (MLE,),

Ser 26ty 50 g (MLE,), Serek ziaristy 150g 1 szt (MLE,),
Pomaranicza 1/2 szt. 1Por,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Ryba pieczona (Dorsz) 140 g (RYB,), Szpinak
gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii* zic 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE.), Pasta z jajz
koperkiem -dieta. 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor 809, Satata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2%t 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serek $niadaniowy
naturalny 80g 0.30 szt (MLE.),

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2849.55 kcal; Biatko ogétem: 146.35 g; Tluszcz: 89.92 g; Kw. t. nasy.: 45.6 g; Weglowodany ogétem: 370.82 g; W tym cukry:
102.48 g; Blonnik pok.: 28.67 g; Sol: 9.69 g; WW: 34.19 Por; : 20.54 %; : 48.03 %; Ener. z T: 28.4 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 5191.56 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynnal Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1518 kcal; Biatko ogdtem: 52.29 g; Thuszcz: 48.28 g; Kw. t. nasy.: 15.24 g; Weglowodany ogétem: 219.7 g; W tym cukry: 60.35 g;
Btonnik pok.: 7.94 g; Sol: .9 g; WW: 21.13 Por; : 13.78 %; : 55.8 %; Ener. z T: 28.62 %; Ener. z Bt.: 1.05 %; K: 1956.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Platki pszenne namleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159 (MLE.),
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko pieczone
1szt. 1szt,

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g ,
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE,), Pasta z jajz
koperkiem -dieta. 100 g (JAJ, MLE.), Pomidor b/skérki 809,
Salata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
1509,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2536.02 kcal; Biatko ogotem: 114.83 g; Tluszcz: 60.58 g; Kw. . nasy.: 27.41 g; Weglowodany ogétem: 387.79 g; W tym cukry:
114.73 g; Blonnik pok.: 25.96 g; Sol: 7.49 g; WW: 36.13 Por; : 18.11 %; : 57.07 %; Ener. z T: 21.5 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4488.67 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 30 g, Masto extra 82%
15 g (MLE,), Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,), Dzem 509,
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por,

Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,),
Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 200 g,
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 30g,
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z jaj z koperkiem -dieta. 100
g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% t 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Galaretka o smaku truskawkowym
1509,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.71 kcal; Biatko ogdtem: 104.31 g; Tluszcz: 62.99 g; Kw. t. nasy.: 28.89 g; Weglowodany ogétem: 318.95 g; W tym cukry:
112.2 g; Btonnik pok.: 22.97 g; Sol: 4.67 g; WW: 29.51 Por; : 18.66 %; : 52.96 %; Ener.z T: 25.36 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4306.09 mg;

piatek 2024-04-05

Jadtospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Serek ziamisty 150g 1 szt
(MLE,), Dzem 50 g, Pomarancza 1/2 szt. 1 Por,

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kopytka ziemniaczane () 3009 (GLU PSZ,
JAJ,), Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE,), Pasta z jajz
koperkiem -dieta. 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g, Safata
Zielona 20 g,

Il Sniadanie: Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Galaretka 0 smaku truskawkowym
1509,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarog 120g
1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2687.84 kcal; Biatko ogétem: 100.63 g; Tluszcz: 62.95 g; Kw. t#. nasy.: 27.1 g; Weglowodany ogétem: 435.57 g; W tym cukry:
106.71 g; Blonnik pok.: 28.01 g; Sdl: 7.9 g; WW: 40.69 Por; : 14.98 %; : 60.65 %; Ener. z T: 21.08 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4073.62 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarmna ekspresowa z/c
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 159
(MLE,), Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw ostonce
nigjadalnej) 140 g (GLU PSZ,), Ketchup 20 g (SEL,), Rzodkiew
biata 80 g, Satata lodowa 20g,

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ), Gulasz wotowy 200g (GLU PSZ,),

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka gotowana

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 200 g,
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
nigjadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100g,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2597.24 kcal; Biatko ogdtem: 122.79 g; Tluszcz: 85.28 g; Kw. t. nasy.: 32.6 g; Weglowodany ogétem: 346.87 g; W tym cukry:
54.34 g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sol: 13.31 g; WW: 31.55 Por; : 18.91 %; : 48.48 %; Ener. z T: 29.55 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 3527.55 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 tatwostrawna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml, Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Kietbasa kminkowa z Bobrownik-
wieprz.grirozd.wedz.parz.w ost.wp.natur. 70 g ( MLE,), Pomidor
80 g, Safata lodowa 20 g,

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,),
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Buraczki
gotowane () 200g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100g,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2266.22 kcal; Biatko ogdtem: 113.93 g; Tluszcz: 55.98 g; Kw. th. nasy.: 24.64 g; Weglowodany ogétem: 334.21 g; W tym cukry:
70.7 g; Btonnik pok.: 27.08 g; S6l: 7.77 g; WW: 30.79 Por; : 20.11 %; : 54.21 %; Ener. z T: 22.23 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 4208.56 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml, Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 70g
$0J,), Pomidor bi/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 400 ml
(SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,), Gulasz wotowy 2009 (GLU PSZ,),
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
niejadalinej 70 g (GLU PSZ, SOJ, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100g,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2436.57 kcal; Biatko ogétem: 110.07 g; Ttuszcz: 54.25 g; Kw. th. nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogdtem: 385.12 g; W tym cukry:
92.83 g; Blonnik pok.: 27.07 g; Sol: 8.64 g; WW: 35.9 Por; : 18.07 %;: 58.78 %; Ener.z T: 20.04 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4186.19 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml, Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 70g
$0J,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g,

Selerowa z ziemniakami (bez mieka) () 400 ml
(SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ,), Gulasz wotowy 2009 (GLU PSZ,),
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
nigjadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ,), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100g,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,),

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2436.57 kcal; Biatko ogétem: 110.07 g; Tluszcz: 54.25 g; Kw. t. nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogétem: 385.12 g; W tym cukry:
92.83 g; Blonnik pok.: 27.07 g; Sol: 8.64 g; WW: 35.9 Por; : 18.07 %;: 58.78 %; Ener. z T: 20.04 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4186.19 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Kietbasa kminkowa z
Bobrownik- wieprz.grirozd.wedz.parz.w ost.wp.natur. 70 g ( MLE,),
Rzodkiew biata 80 g, Safata lodowa 20 g,

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Gulasz wotowy 2009 (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 200 g,
Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
nigjadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE.,), Twardg potttusty 20 g (MLE.), Pomidor 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.41 kcal; Biatko ogétem: 119.8 g; Tluszcz: 74.76 g; Kw. t. nasy.: 28.99 g; Weglowodany ogétem: 294.98 g; W tym cukry:
26.87 g; Blonnik pok.: 37.11 g; Sol: 10.57 g; WW: 25.91 Por; : 21.14 %; : 45.49 %; Ener. z T: 29.68 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 3424.72 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. ti. (przeciw miazdzycowa)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 60% tt 10 g (MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz z dod. migsawp 70 g (SOJ,), Satatalodowa 20 g , Pomidor
809,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 400 ml
(SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ), Gulasz wotowy 200g (GLU PSZ,),
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 200 g,
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Miks tluszczowy do smarowania 60% tt 10g ( MLE.),
Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode
dodang, w siatce niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ,), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 1009,

II Sniadanie: Biszkopty bim 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2294.08 kcal; Biatko ogétem: 111.56 g; Ttuszcz: 51.43 g; Kw. th. nasy.: 15.78 g; Weglowodany ogdtem: 360.62 g; W tym cukry:
75.98 g; Blonnik pok.: 29.96 g; Sol: 10.88 g; WW: 33.18 Por; : 19.45 %; : 57.65 %; Ener. z T: 20.18 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 3630.42 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml, Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Kietbasa kminkowa z Bobrownik-
wieprz.grirozd.wedz.parz.w ost.wp.natur. 70 g ( MLE,), Pomidor
80 g, Safata lodowa 20 g,

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane () 200g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Twarog potttusty 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% t# 0,2 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2510.52 kcal; Biatko ogétem: 126.39 g; Tluszcz: 64.5 g; Kw. tt. nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogdtem: 362.29 g; W tym cukry:
71.6 g; Btonnik pok.: 28.07 g; S6l: 8.58 g; WW: 33.54 Por; :20.14 %; : 53.25 %; Ener. z T: 23.12 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 4294.06 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1535.2 kcal; Biatko ogdtem: 56.97 g; Tluszcz: 51.04 g; Kw. th. nasy.: 17 g; Weglowodany ogétem: 214.9 g; W tym cukry: 41.03 g;
Btonnik pok.: 7.34 g; S6l: 1.1 g; WW: 20.73 Por; : 14.84 %; : 54.08 %; Ener. z T: 29.92 %; Ener. z Bt.: .96 %; K: 1956.58 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml, Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Kietbasa kminkowa z Bobrownik-
wieprz.gr/rozd.wedz.parz.w ost.wp.natur. 70 g ( MLE,), Pomidor
80 g, Safata lodowa 20 g,

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,), Buraczki
gotowane () 200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce
nigjadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 1009,

II Sniadanie: Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.),

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2497.32 kcal; Biatko ogétem: 116.4 g; Thuszcz: 58.11 g; Kw. t. nasy.: 24.64 g; Weglowodany ogétem: 384.63 g; W tym cukry:
93.42 g; Blonnik pok.: 27.1 g; Sol: 7.81 g; WW: 35.84 Por; : 18.64 %;: 57.27 %; Ener.z T: 20.94 %; Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 4209.96 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe 30 g, Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa wp
70 g (SOJ.), Pomidor 80 g, Satatalodowa 20 g,

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,),
RyZz na sypko 200 g , Gulasz wotowy (bez glutenu)
200 g, Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 3049,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera wode dodana, w siatce niejadalnej 70g
(GLU PSZ, S0OJ,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE.),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2184.24 kcal; Biatko ogétem: 100.5 g; Thuszcz: 53.93 g; Kw. t. nasy.: 24.67 g; Weglowodany ogdtem: 332.8 g; W tym cukry:
93.01 g; Blonnik pok.: 23.2 g; SAl: 5.32 g; WW: 31.01 Por; : 18.4 %;: 56.7 %; Ener. z T: 22.22 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 3853.91 mg;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml, Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Hummus 50 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Safata lodowa 20g

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g ( GLU PSZ,
SEL,), Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z
aronii* zic 250 ml,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g (MLE,), Twarozek z ziotami
70 g (MLE,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2490.08 kcal; Biatko ogotem: 78.38 g; Tluszcz: 63.22 g; Kw. t. nasy.: 23.66 g; Weglowodany ogétem: 408.77 g; W tym cukry:
101.68 g; Btonnik pok.: 31.36 g; Sdl: 6.45 g; WW: 37.88 Por; : 12.59 %,; : 60.63 %; Ener. z T: 22.85 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4153.78 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
niedziela 2024-04-07 Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany

JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g, Udko |pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 40g
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 159  [pieczone 1 szt. 210 g, Suréwka Colestaw () 200 g [(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
(MLE,), Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 50 g (JAJ, MLE, GOR.), Kompot z aronii*zic 250 ml, |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ.), Pomidor 80
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw g, Safatazielona 20 g,

ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Papryka konserwowa 80 g , Mix
safat 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt, Wafle
ryzowe 309,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2485.06 kcal; Biatko ogdtem: 119.77 g; Ttuszcz: 90.07 g; Kw. th. nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogdtem: 312.1 g; W tym cukry:
74.34 g; Blonnik pok.: 27.62 g; Sol: 8.82 g; WW: 28.57 Por; : 19.28 %; : 45.79 %; Ener. z T: 32.62 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4108.27 mg;

- Jadtospis dla diety:
niedziela 2024-04-07
st APL AL NTARG- 2 tatwostrawna
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g
JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009, Udko |(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
(MLE,), Pasta ztwarogu i siemienia z natkg pietruszki 509 gotowane bez skéry 1szt. 210 g, Brokut drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor

(MLE,), Mix satat 20 g , Pomidor biskérki 80 g , Sniadaniowa gotowany* 200 g , Kompot z aronii*z/c 250 ml, |[b/skorki 80 g, Satata zielona 209,
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

(80J,),
Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2330.16 kcal; Biatko ogétem: 120.82 g; Tluszcz: 78.6 g; Kw. tt. nasy.: 32.38 g; Weglowodany ogdtem: 291.62 g; W tym cukry:
65.38 g; Blonnik pok.: 22.12 g; Sl: 8.06 g; WW: 27 Por; : 20.74 %; : 46.26 %; Ener.z T: 30.36 %; Ener. z Bt.: 1.9 %; K: 4502.12 mg;
niedziela 2024-04-07 Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g

JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g [koperkiem gotowane () 200 g, Udko gotowane (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Mix satat 20 g , Pomidor b/skérki [bez skory 1szt. 210 g, Brokut gotowany* 200g, [drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor
80 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce [Kompot z aronii* zic 250 ml , biskorki 80 g, Satata zielona 20g,

niejadalnej 30 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g, Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2410.27 kcal; Biatko ogétem: 115.81 g; Tluszcz: 75.57 g; Kw. th. nasy.: 31.31 g; Weglowodany ogoétem: 324.4 g; W tym cukry:
79.58 g; Btonnik pok.: 25.92 g; Sol: 7.93 g; WW: 29.85 Por; : 19.22 %; : 49.53 %; Ener. z T: 28.22 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 4635.43 mg;

niedziela 2024-04-07 Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
JECZ.), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 |koperkiem gotowane () 200 g, Udko gotowane (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Poledwica Sopocka
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE.), Mix safat 20 g , Pomidor b/skérki |bez skory 1szt. 210 g, Brokut gotowany* 200g, |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor
80 g, Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce [Kompot z aronii* zic 250 ml , biskorki 80 g, Satata zielona 20g,

niejadalnej 30 g (SOJ.),

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g, Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2410.27 kcal; Biatko ogdtem: 115.81 g; Ttuszcz: 75.57 g; Kw. th. nasy.: 31.31 g; Weglowodany ogdtem: 324.4 g; W tym cukry:
79.58 g; Blonnik pok.: 25.92 g; Sol: 7.93 g; WW: 29.85 Por; : 19.22 %; : 49.53 %; Ener. z T: 28.22 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 4635.43 mg;

niedziela 2024-04-07 Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 159
(MLE,), Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 50 g
(MLE,), Papryka konserwowa 80 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,), Mix
safat 20 g,

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g , Udko
gotowane bez skory 1szt. 210 g, Suréwka
Colestaw () 200 g (JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z
aronii* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor 80
g, Satatazielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2%t 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Melon 150 g,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE.), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,), Safatalodowa 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2435.98 kcal; Biatko ogétem: 133.42 g; Tuszcz: 95.47 g; Kw. th. nasy.: 37.74 g; Weglowodany ogdtem: 278.95 g; W tym cukry:
48.12 g; Blonnik pok.: 34.07 g; Sol: 9.63 g; WW: 24.66 Por; : 21.91 %; : 40.21 %; Ener. z T: 35.27 %; Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 5250.61 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. ti. (przeciw miazdzycowa)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 60% tt 10 g (MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Mix safat
20 g, Pomidor 80 g, $niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,),

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Udko gotowane
bez skory 1szt. 210 g, Suréwka Colestaw () 200 g
(JAJ, MLE, GOR, ), Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ.), Miks ttuszczowy do smarowania 60% tt 12.50 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 70 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g , Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2397.02 kcal; Biatko ogdtem: 118.07 g; Tluszcz: 73.02 g; Kw. . nasy.: 23.25 g; Weglowodany ogétem: 333.69 g; W tym cukry:
91.26 g; Blonnik pok.: 34.07 g; Sél: 7.66 g; WW: 30.08 Por; : 19.7 %; : 50 %; Ener. z T: 27.42 %; Ener. z B.: 2.84 %; K: 4677.9 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 159
(MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 100 g
(MLE,), Mix satat 20 g , Pomidor 80 g, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g ( SOJ,),

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g , Udko
gotowane bez skory 1szt. 210 g, Brokut

gotowany* 200 g , Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 100 g ( SOJ,), Pomidor 80
g, Satata zielona 20 g,

II Sniadanie: Kefir 2%t 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 259 (S0J.),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2688.12 kcal; Biatko ogdtem: 144.09 g; Ttuszcz: 93.09 g; Kw. . nasy.: 39.81 g; Weglowodany ogétem: 325.47 g; W tym cukry:
73.67 g; Blonnik pok.: 23.43 g; Sol: 10.28 g; WW: 30.35 Por; : 21.44 %; : 44.94 %; Ener. z T: 31.17 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 4837.76 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Pynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1482 kcal; Biatko ogétem: 51.33 g; Thuszcz: 48.16 g; Kw. tt. nasy.: 15 g; Weglowodany ogotem: 212.5 g; W tym cukry: 54.23 g;
Btonnik pok.: 7.94 g; S4l: .9 g; WW: 20.43 Por; : 13.85 %; : 55.21 %; Ener. z T: 29.25 %; Ener. z Bt.: 1.07 %; K: 1956.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 50 g
(MLE.,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Mix safat
Ng,

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009 , Udko
gotowane bez skéry 1szt. 210 g, Brokut

gotowany* 200 g , Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor
biskérki 80 g, Safata zielona 20g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt, Wafle
ryzowe 3049,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2477.76 kcal; Biatko ogdtem: 123.2 g; Tluszcz: 79.8 g; Kw. th. nasy.: 32.51 g; Weglowodany ogétem: 325.55 g; W tym cukry:
79.93 g; Blonnik pok.: 26.64 g; Sol: 8.08 g; WW: 29.92 Por; : 19.89 %; : 48.25 %; Ener. z T:28.99 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 4744.32 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Wafle ryzowe 304,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE.), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,), Pomidor 80
g, Mix satat 20 g,

Rosét z makaronem (bez glutenu) () 400 ml
(SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g, Brokut
gotowany* 200 g , Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 3049,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Pomidor 80
g, Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2%t 150 ml (MLE.),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.77 kcal; Biatko ogétem: 111.76 g; Ttuszcz: 81.17 g; Kw. t. nasy.: 34.01 g; Weglowodany ogdtem: 255.23 g; W tym cukry:
79.85 g; Blonnik pok.: 23.01g; Sol: 5.51 g; WW: 23.24 Por; : 20.7 %; : 43.01 %; Ener. zT: 33.82 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 4362 mg;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 159
(MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 50 g
(MLE,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Kotlety sojowe 100 g (SOJ.), Brokut
gotowany* 200 g , Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20g,

Il Sniadanie: Kefir 2%t 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2128.81 kcal; Biatko ogétem: 89.74 g; Tluszcz: 57.49 g; Kw. t. nasy.: 33.58 g; Weglowodany ogdtem: 318.48 g; W tym cukry:
85.3 g; Btonnik pok.: 31.28 g; S6l: 6.03 g; WW: 28.78 Por; : 16.86 %;: 53.97 %; Ener. z T: 24.31 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 3783.57 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Ser topiony 50 g (MLE.), Pomidor
80 g, Safata lodowa 20 g,

Barszcz ukraifski z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Racuchy z jabtkiem i cukrem
pudrem 300g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos
jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Masto extra 82% 15¢
(MLE,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Papryka $wieza 80g,
Safata lodowa 20 g,

Positek nocny: Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt (MLE,), Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2541.66 kcal; Biatko ogotem: 79.67 g; Ttuszcz: 92.41 g; Kw. t. nasy.: 38.57 g; Weglowodany ogdtem: 360.59 g; W tym cukry:
91.47 g; Blonnik pok.: 28.45 g; Sol: 6.3 g; WW: 33.36 Por; : 12.54 %;: 52.27 %; Ener.z T: 32.72 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 3120.88 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100
g,

Positek nocny: Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt (MLE,), Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 304,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2049.27 kcal; Biatko ogotem: 68.88 g; Thuszcz: 54.61 g; Kw. tt. nasy.: 27.9 g; Weglowodany ogotem: 325.28 g; W tym cukry:
67.38 g; Blonnik pok.: 20.4 g; Sdl: 4.93 g; WW: 30.65 Por; : 13.44 %;: 59.51 %; Ener.z T: 23.98 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3270.36 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g,
Sos jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pomidor b/skérki 100
g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ,),

Positek nocny: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309,
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2236.97 kcal; Biatko ogétem: 72.59 g; Tluszcz: 55.51 g; Kw. t. nasy.: 27.77 g; Weglowodany ogétem: 365.92 g; W tym cukry:
66.89 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Sol: 4.66 g; WW: 34.71 Por; : 12.98 %; : 61.78 %; Ener. z T: 22.33 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3165.14 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.,), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g,
Sos jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,), Pomidor
b/skérki 100g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ, S0J,),

Positek nocny: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309,
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2236.97 kcal; Biatko ogétem: 72.59 g; Ttuszcz: 55.51 g; Kw. t. nasy.: 27.77 g; Weglowodany ogétem: 365.92 g; W tym cukry:
66.89 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Sol: 4.66 g; WW: 34.71 Por; : 12.98 %,; : 61.78 %; Ener. z T: 22.33 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3165.14 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra82% 15 g (MLE,), Serek a'la
homogenizowany 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20
g,

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,),
Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,), Papryka
Swieza 809, Safata lodowa 20g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE.), Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt (MLE,), Pomidor 504,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1842.29 kcal; Biatko ogotem: 69.99 g; Ttuszcz: 55.5 g; Kw. tt. nasy.: 28.05 g; Weglowodany ogétem: 280.65 g; W tym cukry:
51.43 g; Btonnik pok.: 39.04 g; Sdl: 5.17 g; WW: 24.32 Por; : 15.2 %; : 52.46 %; Ener.z T: 27.11 %; Ener. z Bt.: 4.24 %; K: 3533.48 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. tt. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 100g ( GLU
PSZ.), Miks tluszczowy do smarowania 60% t 10 g ( MLE.), Serek
a'la homogenizowany 50 g ( MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa
209,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g,
Sos jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE.),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do smarowania 60% t 10 g ( MLE,),
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,),
Pomidor 1004,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ, S0J,),

Positek nocny: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309,
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2102.65 kcal; Biatko ogétem: 76.6 g; Tluszcz: 44.56 g; Kw. t. nasy.: 18.28 g; Weglowodany ogdtem: 361.22 g; W tym cukry:
66.72 g; Blonnik pok.: 27.5 g; Sdl: 4.48 g; WW: 33.52 Por; : 14.57 %; : 63.48 %; Ener. z T: 19.07 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 3338 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Pomidor 80 g , Satatalodowa 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g ( RYB, SEL,), Pomidor
1009,

Il Sniadanie: Maglanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 20 g
(SOUL),

Positek nocny: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309,
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2295.68 kcal; Biatko ogétem: 82.44 g; Tluszcz: 61.55 g; Kw. t. nasy.: 31.48 g; Weglowodany ogétem: 357.08 g; W tym cukry:
75.32 g; Blonnik pok.: 21.85 g; Sol: 6.38 g; WW: 33.74 Por; : 14.36 %; : 58.41 %; Ener. z T: 24.13 %; Ener. z Bt.: 1.9 %; K: 3610.75 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Ptynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1605.2 kcal; Biatko ogotem: 52.97 g; Ttuszcz: 48.64 g; Kw. th. nasy.: 15.24 g; Weglowodany ogdtem: 243.9 g; W tym cukry: 79.43
g; Blonnik pok.: 10.74 g; S6l: .91 g; WW: 23.33 Por; : 13.2 %; : 58.1 %; Ener. z T: 27.27 %; Ener. z Bt.: 1.34 %; K: 2746.58 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.,), Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,), Pomidor
b/skérki 100g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ, S0J,),

Positek nocny: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309,
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2264.02 kcal; Biatko ogdtem: 73.54 g; Tluszcz: 56.74 g; Kw. th. nasy.: 27.9 g; Weglowodany ogétem: 368.93 g; W tym cukry:
67.38 g; Btonnik pok.: 20.4 g; Sol: 4.93 g; WW: 35.02 Por; : 12.99 %; : 61.58 %; Ener. z T: 22.55 %; Ener. z B.: 1.8 %; K: 3270.36 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-04-08

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarma ekspresowa z/c
250 ml , Wafle ryzowe 309, Masto extra 82% 15g ( MLE,),
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,), Pomidor 80 g , Safata
lodowa 20 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,), Ryz na sypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE.), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Wafle ryzowe 309, Masto extra82% 159 ( MLE.), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,), Pomidor
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g ,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 20 g,

Positek nocny: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309,
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1906.89 kcal; Biatko ogétem: 63.03 g; Tluszcz: 47.14 g; Kw. t. nasy.: 24.32 g; Weglowodany ogétem: 314.39 g; W tym cukry:
67.84 g; Blonnik pok.: 18.36 g; Sol: 2.02 g; WW: 29.7 Por; : 13.22 %; : 62.1 %; Ener. z T: 22.25 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 3124.4 mg;

poniedziatek 2024-04-08

Jadlospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20g,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,), Kompot z
aronii* zic 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.), Serek Smietankowy do
chleba termizowany 100g 0.50 szt ( MLE,), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150 g,

Podwieczorek: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ,),

Positek nocny: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309,
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2381.4 kcal; Biatko ogotem: 63.6 g; Tluszcz: 75.18 g; Kw. th. nasy.: 42.43 g; Weglowodany ogétem: 366.31 g; W tym cukry: 64.74
g; Blonnik pok.: 18.98 g; S6l: 5.84 g; WW: 34.9 Por; : 10.68 %; : 58.34 %; Ener. zT: 28.41 %; Ener. z Bt.: 1.59 %; K: 3130.85 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser mozzarella 509
(MLE,), Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Filet z indyka panierowany
100 g (GLU PSZ, JAJ.), Suréwka wykwintna z
olejem b/c 200 g (JAJ, GOR,), Kompot z aronii*
zlc 250ml,

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE,), Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0OJ,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 250g 1 szt. 1szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2648.15 kcal; Biatko ogdtem: 112.13 g; Tluszcz: 99.81 g; Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany ogétem: 340.66 g; W tym cukry:
64.75 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sol: 8.68 g; WW: 31.01 Por; : 16.94 %; : 46.76 %; Ener. z T: 33.92 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 4385.92 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser mozzarella

50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix safat 20 g ,

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet zindyka pieczony 100 g, Marchew
oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.), Jajko gotowane ki M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0J,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 250g 1 szt. 1szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2347.27 kcal; Biatko ogdtem: 111.42 g; Tluszcz: 72.34 g; Kw. t. nasy.: 24.51 g; Weglowodany ogétem: 323.22 g; W tym cukry:
67.12 g; Blonnik pok.: 28.12 g; Sol: 8.53 g; WW: 29.56 Por; : 18.99 %; : 50.29 %; Ener. z T: 27.74 %; Ener. z Bt.: 2.4 %; K: 4666.47 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Baton szynkowy z kurczat

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser mozzarella
50 g (MLE,), Pomidor biskérki 80 g, Mix satat 20 g ,

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml ( GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet zindyka pieczony 100 g, Marchew
oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g ( SOJ,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100g,

Il Sniadanie: Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 2509 1szt. 1szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2566.42 kcal; Biatko ogétem: 112.1 g; Thuszcz: 69.47 g; Kw. t. nasy.: 23.42 g; Weglowodany ogétem: 385.35 g; W tym cukry:
105.52 g; Blonnik pok.: 31.52 g; Sél: 8.86 g; WW: 35.5 Por; : 17.47 %; : 55.15 %; Ener. z T: 24.36 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 5389.97 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser mozzarella
50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix safat 20 g ,

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet zindyka pieczony 100 g, Marchew
oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.), Jajko gotowane ki M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0J,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g,

Il Sniadanie: Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 2509 1szt. 1szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2618.07 kcal; Biatko ogdtem: 115.82 g; Tluszcz: 73.88 g; Kw. t. nasy.: 24.75 g; Weglowodany ogétem: 384.62 g; W tym cukry:
105.52 g; Btonnik pok.: 31.52 g; Sol: 8.54 g; WW: 35.4 Por; : 17.7 %; : 53.95 %; Ener. z T: 25.4 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 5456.47 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Baton szynkowy z
kurczat 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser
mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Mixsatat 20 g,

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet zindyka pieczony 100 g, Suréwka
wykwintna z olejem b/c 200 g (JAJ, GOR,),
Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.), Jajko gotowane ki M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0J,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g,

I Sniadanie: Kefir 2.0%t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kiwi1 szt 1szt,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2137.8 keal; Biatko ogdtem: 108.93 g; Tluszcz: 85.41 g; Kw. t. nasy.: 24.14 g; Weglowodany ogétem: 249.77 g; W tym cukry:
38.79 g; Blonnik pok.: 31.73 g; Sol: 7.47 g; WW: 21.79 Por; : 20.38 %; : 40.8 %; Ener. z T: 35.96 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 4806.63 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. ti. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 100g ( GLU
PSZ,), Miks ttuszczowy do smarowania 60% t 10 g ( MLE,), Baton
szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,), Ser mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Mix safat 20
g,

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Filetzindyka pieczony 1009,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Miks tluszczowy do smarowania 60% tt 10g ( MLE.),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g
S0J,), Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 250g 1 szt. 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2509.66 kcal; Biatko ogétem: 117.17 g; Ttuszcz: 69.48 g; Kw. th. nasy.: 14.68 g; Weglowodany ogdtem: 372.86 g; W tym cukry:
103.46 g; Blonnik pok.: 35.86 g; Sol: 8.43 g; WW: 33.82 Por; : 18.68 %; : 53.71 %; Ener. z T: 24.92 %; Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 5438.24 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Ser mozzarella 50 g (MLE,),
Baton szynkowy z kurczat 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Pomidor 80g, Mixsatat 20 g,

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet zindyka pieczony 100 g, Marchew
oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE,), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0J,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
59 (MLE,), Serz6ity 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 2509 1szt. 1szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2920.3 keal; Biatko ogdtem: 135.35 g; Thuszcz: 94.07 g; Kw. t. nasy.: 33.04 g; Weglowodany ogétem: 395.42 g; W tym cukry:
105.88 g; Blonnik pok.: 32.55 g; Sol: 10.82 g; WW: 36.36 Por;: 18.54 %; :49.7 %; Ener. z T: 28.99 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 5595.53 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1501.2 kcal; Biatko ogdtem: 53.77 g; Ttuszcz: 50.54 g; Kw. th. nasy.: 15.88 g; Weglowodany ogdtem: 210.9 g; W tym cukry: 46.53
g; Btonnik pok.: 7.64 g; S4l: 1 g; WW: 20.33 Por; : 14.33 %; : 54.16 %; Ener.z T: 30.3 %; Ener. z Bt.: 1.02 %; K: 2135.58 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser mozzarella

50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Mix safat 20 g ,

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml ( GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Filet zindyka pieczony 100 g, Marchew
oproszana z olejem () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii*zfc 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 159 (MLE.), Jajko gotowane ki M

1 szt (JAJ,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g(S0OJ,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g,

Il Sniadanie: Podplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 250g 1szt. 1szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2618.07 kcal; Biatko ogdtem: 115.82 g; Tluszcz: 73.88 g; Kw. th. nasy.: 24.75 g; Weglowodany ogoétem: 384.62 g; W tym cukry:
105.52 g; Blonnik pok.: 31.52 g; Sol: 8.54 g; WW: 35.4 Por; : 17.7 %; : 53.95 %; Ener. z T: 25.4 %; Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 5456.47 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe 30 g, Masto extra 82%

15 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ser mozzarella 50 g (MLE,), Pomidor 80
g, Mix satat 20 g,

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,), Filet z indyka gotowany 100 g,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g,
Marchew oprészana z olejem () (bez glutenu) 200
g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 3049,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 2509 1szt. 1szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2321.65 kcal; Biatko ogétem: 103.99 g; Tluszcz: 72.06 g; Kw. . nasy.: 24.55 g; Weglowodany ogétem: 328.03 g; W tym cukry:
105 g; Btonnik pok.: 28.79 g; S6l: 5.54 g; WW:29.93 Por; : 17.92 %; : 51.56 %; Ener. z T: 27.93 %; Ener. zBt.: 2.48 %; K: 5132.49 mg;

wtorek 2024-04-09

Jadtospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100g ( GLU
PSZ.,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Ser mozzarella 50 g (MLE.),
Hummus 50 g (SEZ,), Pomidor 80 g, Mix safat 20 g ,

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,), Pierogi z truskawkami * 300 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 159 (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Jogurt truskawkowy do picia 2509 1szt. 1szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2843.9 kcal; Biatko ogétem: 91.54 g; Thuszcz: 87.06 g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany ogdtem: 422.81 g; W tym cukry:
119.65 g; Blonnik pok.: 27.3 g; Sol: 5.82 g; WW: 39.46 Por; : 12.88 %; : 55.63 %; Ener. z T: 27.55 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 3311.85 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 159 (MLE.,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,), Ogérek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU PSZ
SEL, GOR,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Pieczeri wotowa 1009 , Sos
jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i chrzanu () 200 g (MLE, S02,), Kompot z
aronii* zic 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g ( SEL,),
Pomidor 1004,

Positek nocny: Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,
SEZ, moze zawierac: ORZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2361.99 kcal; Biatko ogdtem: 98.69 g; Ttuszcz: 81.51 g; Kw. t. nasy.: 29.2 g; Weglowodany ogétem: 319.88 g; W tym cukry:
68.65 g; Btonnik pok.: 38.91 g; Sol: 9.76 g; WW: 28.15 Por; : 16.71 %; : 47.58 %; Ener. z T: 31.06 %; Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 4135.57 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 tatwostrawna

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra82% 159 (MLE,), Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 70 g ( GLU PSZ, SOJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Pieczen wotowa 100 g, Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca® 809 ( SEL,),
Pomidor b/skérki 100 g,

Positek nocny: Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt( GLU PSZ, MLE,
SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.93 kcal; Biatko ogétem: 97.28 g; Tluszcz: 73.23 g; Kw. t. nasy.: 25.01 g; Weglowodany ogétem: 306.18 g; W tym cukry:
61.18 g; Blonnik pok.: 29.47 g; Sdl: 7.65 g; WW: 27.82 Por; : 17.23 %; : 49 %; Ener. z T: 29.18 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K: 4430.24 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.ttuszczu

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra82% 159 (MLE,), Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 70 g ( GLU PSZ, SOJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ), Pieczeri wotowa 1009 , Sos jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem* 200 g, Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta
miesno-warzywna, z migsa drobiowego z udzca # 809 ( SEL,),
Pomidor b/skérki 100 g,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2365.53 kcal; Biatko ogdtem: 100.45 g; Tluszcz: 67.62 g; Kw. t. nasy.: 24.32 g; Weglowodany ogétem: 344.96 g; W tym cukry:
89.94 g; Blonnik pok.: 25.06 g; Sol: 7.66 g; WW: 32.16 Por; : 16.99 %; : 54.09 %; Ener. z T: 25.73 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 4678.04 mg;

$roda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowych

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra82% 159 (MLE.), Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 70 g ( GLU PSZ, SOJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Pieczen wotowa 100 g , Cukinia pieczona z
olejem* 200 g, Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta
migsno-warzywna, z migsa drobiowego z udzca # 809 ( SEL,),
Pomidor b/skérki 100 g,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE.),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt(_moze zawieraé: MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2365.53 kcal; Biatko ogdtem: 100.45 g; Tluszcz: 67.62 g; Kw. th. nasy.: 24.32 g; Weglowodany ogétem: 344.96 g; W tym cukry:
89.94 g; Blonnik pok.: 25.06 g; Sol: 7.66 g; WW: 32.16 Por; : 16.99 %; : 54.09 %; Ener. z T: 25.73 %; Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 4678.04 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ.), Masto extra82% 15 g (MLE.), Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 70g
(GLUPSZ, SOJ.), Ogbrek kiszony 80 g, Safata zielona 20 g,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU PSZ
SEL, GOR,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Pieczen wotowa 100 g , Suréwka z
marchwi i chrzanu b/c () 120 g (MLE, S02,
Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

),

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g ( SEL,),
Pomidor 1009,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg,
morska 60 g 1szt (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2052.7 keal; Biatko ogotem: 98.25 g; Ttuszcz: 65.61 g; Kw. th. nasy.: 25.99 g; Weglowodany ogétem: 283.63 g; W tym cukry:
31.08 g; Blonnik pok.: 34.61 g; Sol: 9.93 g; WW: 25.1 Por; : 19.14 %; : 48.53 %; Ener.z T: 28.77 %; Ener. z Bt.: 3.37 %; K: 4181.25 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. tt. (przeciw miazdzycowa)

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,), Miks
tluszczowy do smarowania 60% t 10 g ( MLE.), Poledwica
wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ,), Pomidor 80 g, Safata zielona
29,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Pieczef wotowa 100 g , Sos jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Suréwka z marchwi i chrzanu
() 200 g (MLE, S02,), Kompot z aronii*z/c 250 ml

’

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do smarowania 60% tt 12.50 g
(MLE,), Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego z udzca #
80 g (SEL,), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt( GLU PSZ, MLE,
SEZ, moze zawiera¢: ORZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2206.92 kcal; Biatko ogétem: 107.21 g; Tluszcz: 56.47 g; Kw. #. nasy.: 17.47 g; Weglowodany ogétem: 332.82 g; W tym cukry:
82.39 g; Btonnik pok.: 43.92 g; Sol: 8.83 g; WW:29.18 Por; : 19.43 %,; : 52.36 %; Ener. z T: 23.03 %; Ener. z Bt.: 3.98 %; K: 5325.12 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra82% 159 (MLE,), Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 100 g ( GLU PSZ, SOJ.),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20g,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Pieczen wotowa 100 g, Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g ( SEL,),
Pomidor 1009,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt( GLU PSZ, MLE,
SEZ, moze zawiera¢: ORZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2517.15 kcal; Biatko ogotem: 114.76 g; Ttuszcz: 80.15 g; Kw. #. nasy.: 29.29 g; Weglowodany ogétem: 336.79 g; W tym cukry:
68.72 g; Btonnik pok.: 30.53 g; Sol: 9.84 g; WW: 30.86 Por; : 18.24 %; : 48.67 %; Ener. z T: 28.66 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4739.89 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Ptynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku peine) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym papka () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,),

Positek nocny: Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1485.6 kcal; Biatko ogdtem: 51.57 g; Tluszcz: 48.28 g; Kw. t. nasy.: 15 g; Weglowodany ogdtem: 212.5 g; W tym cukry: 54.23 g;
Btonnik pok.: 7.94 g; Sdl: .9 g; WW: 20.43 Por; : 13.89 %; : 55.08 %; Ener. z T: 29.25 %; Ener. z Bt.: 1.07 %; K: 1956.58 mg;
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$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra82% 159 (MLE.), Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody wedzona parzona 70 g ( GLU PSZ, SOJ,),
Satata zielona 20 g, Pomidor b/skorki 80 g,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Sos
jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Pieczen
wotowa 100 g, Cukinia pieczona z olejem * 200 g
, Kompot z aronii*z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 1009

(GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta

migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80g ( SEL,),

Pomidor b/skérki 100 g,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 20 g,

Positek nocny: Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze

stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt (
SEZ, moze zawieraé: ORZ,),

GLUPSZ, MLE

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2462.33 kcal; Biatko ogétem: 101.52 g; Tluszcz: 77.13 g; Kw. . nasy.: 25.5 g; Weglowodany ogétem: 345 g; W tym cukry: 71.23
g; Blonnik pok.: 31.38 g; S6l: 7.88 g; WW: 31.52 Por; : 16.49 %; : 50.95 %; Ener. z T: 28.19 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 4508.34 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe 30 g, Masto extra 82%
15 g (MLE,), Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 70 g ( GLU PSZ, SOJ,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana (bez glutenu) () 400 ml ( MLE,
SEL,), Klopsik drobiowy (bez glutenu) mm 100 g
(JAJ,), Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml
(SEL,), Kasza gryczana 200 g, Cukinia pieczona
z olejem * 200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 3049,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa

drobiowego z udzca* 80 g (SEL,), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 20 g,

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2067.91 kcal; Biatko ogdtem: 95.45 g; Thuszcz: 63.32 g; Kw. tt. nasy.: 22.22 g; Weglowodany ogdtem: 290 g; W tym cukry: 66 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; S6l: 5.66 g; WW: 26.42 Por; : 18.46 %;: 51 %; Ener. z T: 27.56 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 5022.99 mg;

$roda 2024-04-10

Jadtospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra 82% 159 (MLE,), Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Risotto wegetariafiskie* 350 g ( SEL,), Sos
jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Cukinia
pieczona z olejem * 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g (MLE.), Serek alla

homogenizowany 70 g (MLE,), Pomidor 100 g,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze

stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt (
SEZ, moze zawieraé: ORZ, ),

GLUPSZ, MLE

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2469.55 kcal; Biatko ogétem: 75.76 g; Tluszcz: 82.96 g; Kw. t. nasy.: 35.68 g; Weglowodany ogétem: 357.57 g; W tym cukry:
84.86 g; Blonnik pok.: 30.53 g; Sol: 6.21 g; WW: 32.9 Por; : 12.27 %; : 52.97 %; Ener. z T: 30.24 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 4370.2 mg;
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