<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

ZYT, GLU JECZ, ), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50g ,

Jabtko 1 szt 1 szt , Twardg pétttusty 30 g (MLE, ),

koperkiem () 200 g , Kotlet z ryby
(Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ),
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, ),
Papryka $wieza 80 g , Safata lodowa 20g ,

Positek nocny: Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,

),

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

ZYT, GLU JECZ, ), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50g ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Twardg potttusty 30 g

(MLE, ),

koperkiem () 200 g , Ryba pieczona
(Dorsz) 100 g (RYB, ), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
MLE, ), Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g

Positek nocny: Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,

),

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

_), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twar6g potttusty
60 g (MLE, ), Ogdrek kiszony 100 g ,

koperkiem () 200 g , Ryba pieczona
(Dorsz) 100 g (RYB, ), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g ,
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb

Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
MLE, ), Papryka $wieza 80 g , Safata lodowa 20 g

Il Sniadanie: Jabtko 1szt 1szt |

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200
ml

Positek nocny: Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,

),

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowa/ Trzustkowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50g ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Twardg pétttusty 30 g

(MLE, ),

Szpinakowa z zacierkq, (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ), Bukiet
jarzyn oproszany z olejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: Chrupkikukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 1509 ,

Positek nocny: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ),
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,

),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysokobiatkowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

ZYT, GLU JECZ, ), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarog potttusty
100 g (MLE, ), Dzem 504 , Jabtko 1 szt 1 szt ,
Twardg potttusty 30 g (MLE, ),

koperkiem () 200 g , Ryba pieczona
(Dorsz) 100 g (RYB, ), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Pomidor
80 g , Satatalodowa 20g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek $niadaniowy
naturalny 80g 0.30 szt (MLE, ),

Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,

),

piatek 2023-12-01

Jadlospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50¢ ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Twardg potttusty 30 g

(MLE, ),

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ), Bukiet
jarzyn oproszany z olejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Kompot z aronii* zic 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g ,

Positek nocny: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ),
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,

),

piatek 2023-12-01

Jadlospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

ZYT, GLU JECZ, ), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50¢ ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Twardg potttusty 30 g
(MLE, ),

koperkiem () 200 g , Ryba pieczona
(Dorsz) 100 g (RYB, ), Bukiet jarzyn
oproszany z olejem™ 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
MLE, ), Pomidor b/skérki 80 g , Safata lodowa 20 g

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g ,

Positek nocny: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ),
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,

),

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw

miazdzycowal Beztluszczowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE

), Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ, ), Miks ttuszczowy do smarowania 76% 10 g
(MLE, ),Dzem 504 , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,
Twardg potttusty 30 g (MLE, ),

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 70 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 80 g , Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g ,

Positek nocny: Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,

),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01 Jadlospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU  |PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
2YT, GLU JECZ, ), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ, |koperkiem () 200 g , Kotlety sojowe 100|(MLE, ), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Pomidor
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50¢ , g (SOJ, ), Bukiet jarzyn oprészany z 80 g , Satatalodowa 20g ,

Jabtko 1 szt 1szt , Twardg potttusty 30 g (MLE, ), |olejem™ 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Il Sniadanie: Chrupkikukurydziane 20 g , Podwieczorek: Galaretka 0 smaku Positek nocny: Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
truskawkowym 150 ¢ , (SOJ, GOR, ), Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, ), Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g

2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Parowki drobiowe (kiet
drobno rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140 g
(GLUPSZ, ), Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 100 g

, Kompot z aronii* z/c 250 ml , Surdwka
zmarchwi i jabtka z olejem () 200 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Ogérek kiszony 50 g , Pomidor 509 ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt , Jabtko 1 szt 1
szt ,

sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z
dod. migsawp 70 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki 100 g

Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g
, Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g ,
Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 100 g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt , Banan 1szt. 1
szt ,

sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 709 (SOJ, ), Pomidor 1009 ,

Koperkowa z ryzem brazowym () 400 ml
(MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()
200 g , Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ, ), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 200 g , Kompot z aronii*
blc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Ogorek kiszony 50 g , Pomidor 50 g |,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser z6tty 20 g (MLE,

)

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka Bartnika-
kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 20 g (SOJ, ),
Pomidor 50 g ,

sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowa/ Trzustkowa

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z
dod. migsawp 70 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki 10 g

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400
ml (SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()
200 g , Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ, ), Marchew oproszana z olejem ()
120 g (GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g ,
Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 100 g ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 4 z 30

Wydrukowat: BBielanska, Data i godzina wydruku: 2023-12-04 10:03:26




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek twarogowy
homogenizowany 20 g (MLE, ),

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt , Jabtko 1 szt 1
szt

sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysoko

biatkowa

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140 g (GLU PSZ,
), Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 100 g ,

Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g
, Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 1009 ,
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser z6tty 20 g (MLE,

)

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt , Banan 1szt. 1
szt

sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z
dod. migsawp 70 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki 10 g

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400
ml (SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()
200 g , Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ, ), Marchew oproszana z olejem ()
120 g (GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 709 ,
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek twarogowy
homogenizowany 20 g (MLE, ),

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt , Banan 1szt. 1
szt

sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z
dod. migsawp 70 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki 10 g

Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g

, Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 709 ,
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g ,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

)

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt , Banan 1szt. 1
szt
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sobota 2023-12-02

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw miazdzycowa/ Beztluszczowa

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy
do smarowania 76% 10 g (MLE, ), Szynka Bartnika-
kietbasa dr. parz z dod. miesawp 70 g (SOJ, ),
Pomidor 100 g ,

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400
ml (SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()
200 g , Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ, ), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 70 g , Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Miks
ttuszczowy do smarowania 76% 5 g (MLE, ), Serek
twarogowy homogenizowany 20 g (MLE, ),

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt , Jabtko 1 szt 1
szt ,

sobota 2023-12-02

Jadlospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Pomidor 100

g ’

Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g
, Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 200 g , Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Twarozek 80 g (MLE, ), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g |,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

)

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt , Banan 1szt. 1
szt
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Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na
kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g , Pomidor
809 ,Mixsalat 209 ,

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()
200 g , Udko pieczone 1szt. 2109 ,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Ser 26ty 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Baton szynkowy z kurczat 309 ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, ),

Rosdt z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g , Pomidor b/skorki
80g ,Mixsatat 20g ,

200 g , Udko gotowane bez skéry 1szt.
210 g , Marchew oprdszana z olejem ()
200 g (GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt
, Baton szynkowy z kurczat 30 g

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
_), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g , Pomidor 80¢g ,
Mix satat 20 g |,

Ros6t z makaronem pefnoziarnistym ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Udko pieczone 1
szt. 210 g , Surdéwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 200 g , Kompot z
aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt
, Baton szynkowy z kurczat 309 ,

Il Sniadanie: Kefir 2% t 150 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150 ml

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g ,
Pomidor 50 g ,

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowa/ Trzustkowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g , Pomidor b/skorki
80g ,Mixsatat 20g ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Udko
gotowane bez skory 1szt. 2109 ,
Marchew oproszana z olejem () 200 g
(GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Jabtko pieczone
1szt. 1 szt , Baton szynkowy z kurczat 309 ,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysokobiatkowa
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Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ),

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 100 g , Pomidor 80 g
, Mix satat 20 g ,

200 g , Udko gotowane bez skéry 1szt.
210 g , Marchew oprdszana z olejem ()
200 g (GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Jabtko 1szt 1szt ,
Baton szynkowy z kurczat 309 ,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb pszenny 30 g
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 5¢g
(MLE, ), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkow miesa
wieprzowego, parzony 25 g (S0J, ),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g , Pomidor b/skorki
80g ,Mixsatat 20g ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Udko
gotowane bez skory 1szt. 210g ,
Marchew oproszana z olejem () 200 g
(GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Jabtko pieczone
1szt. 1 szt , Baton szynkowy z kurczat 30 g ,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,
SoJ, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ),

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g , Pomidor b/skorki
80g ,Mixsatat 20g ,

200 g , Udko gotowane bez skéry 1szt.
210 g , Marchew oprészana z olejem ()
200 g (GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Jabtko pieczone
1szt. 1 szt , Baton szynkowy z kurczat 309 ,

I Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,
SoJ, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw

miazdzycowal Beztluszczowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ),
Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE, ),
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
, Pomidor 80 g , Mix satat 20 g ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Udko
gotowane bez skory 1szt. 2109 ,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Baton
szynkowy z kurczat 30g ,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ.
S0J, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,
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niedziela 2023-12-03 Jadtospis dla diety: NTARG- Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, [Bulion warzywny z makaronem * 400 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, ), |(GLUPSZ, SEL, ), Ziemniaki z pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser zolty 70 g (MLE, [koperkiem () 200 g , Kotlety sojowe 100|(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt
_), Pomidor 80 g , Mix safat 20g , g (S0J, ), Marchew oprészana z olejem |,
() 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z aronii*
zlc 250 ml ,
Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ), Podwieczorek: Kisiel o smaku Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
truskawkowym z/c 150 ml , 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,
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Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-12-04 Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Platki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
70 g (SOJ, MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor
809,

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Racuchy drozdzowe z
jabtkami i cukrem pudrem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt naturalny 100
g (MLE, ), Kompot z aronii* zic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE, ),
Papryka konserwowa 100 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, ),

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
(SOJ, MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor
b/skorki 80 g ,

),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryz na sypko 200 g , Jogurt
naturalny 100 g (MLE, ), Mus z jabtek
()z/c 100 g , Kompot z aronii* zic 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ),
Pomidor b/skérki 100 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 309 ,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
(SOJ, MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor 80 g |,

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ryz na sypko (brazowy)
200 g , Mus z jabtek () b/c 100g ,
Jogurt naturalny 100 g (MLE, ),
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE, ),
Papryka konserwowa 100 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g ,

I Sniadanie: Podptomyki b/c 30 g (
),

GLU PSZ, MLE.

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Wafle ryzowe 309 , Serek
twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE. ),

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowa/ Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
(SOJ, MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor
biskérki 80 g ,

),

Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ryznasypko 2009 , Mus
z jabtek () z/c 100 g , Jogurt naturalny
100 g (MLE, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ),
Pomidor b/skérki 100 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 309 ,

Il Sniadanie: Chrupkikukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, ),
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poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysokobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 100
g (SOJ, MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor 80 g

3

),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryzna sypko 200 g , Mus z
jabtek () z/c 100 g , Jogurt naturalny
200 g (MLE, ), Kompot z aronii* zic 250
ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ),
Pomidor 100 g , Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30

g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 ¢
(SOJ, MLE, ),

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
(SOJ, MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor
biskérki 80 g ,

),

Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ryznasypko 2009 , Mus
z jabtek () z/c 100 g , Jogurt naturalny
100 g (MLE, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ),
Pomidor b/skérki 100 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g ,

Il Sniadanie: Chrupkikukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

poniedziatek 2023-12-04

Jadlospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
(SOJ, MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor
b/skorki 80 g ,

),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryzna sypko 200 g , Mus z
jabtek () z/c 100 g , Jogurt naturalny
100 g (MLE, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ),
Pomidor b/skérki 100 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 309 ,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, ),

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw

miazdzycowal Bezttuszczowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 70 g (SOJ, MLE, ), Satata
lodowa 20g , Pomidor 80 g ,

)

Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ryz nasypko 200 g , Mus
z jabtek () z/c 100 g , Jogurt naturalny
100 g (MLE, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 50 g (MLE, ), Pomidor 100 g , Indyk z
pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 30 g ,

I Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-12-04 Jadlospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE, ),
Salata lodowa 20 g , Pomidor 809 ,

),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
SEL, ), Ryz nasypko 200 g , Mus z pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
jabtek () z/c 100 g , Jogurt naturalny (MLE, ), Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE, ),
100 g (MLE, ), Kompot z aronii* z/c 250 |Papryka konserwowa 100 g ,

ml ,

Il Sniadanie: Chrupkikukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: Budyr o smaku

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

$mietankowym z/c 150 ml (MLE, ), PSZ, JAJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, ), Pomidor 100 g ,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 200 g (MLE, ), Kompot z
aronii*zic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (SOJ, ), Ogorek
kiszony 80 g , Satata lodowa 20 g , Ser mozzarella
30 g (MLE, ),

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt ,

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, ), Pomidor b/skorki
100 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Marchew oprészana z
olejem () 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
aronii*zic 250 ml

surowcdw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
migsa, parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki 80 g
, Safata lodowa 20 g , Ser mozzarella 30 g ( MLE, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, ), Pomidor 100 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 200 g (MLE, ), Kompot z
aronii* b/c 250 ml |

surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkdw
migsa, parzona 50 g (SOJ, ), Ogdrek kiszony 80 g ,
Safata lodowa 20 g , Ser mozzarella 30 g (MLE, ),

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),

(MLE, ),

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg pottiusty 20 g |

Podwieczorek: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,

[

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka Bartnika-
kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 20 g (SOJ, ),
Satata zielona 10g ,

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowal Trzustkowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor b/skorki 100 g

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Marchew
oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,
), Kompot z aronii* z/c 250 ml |

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki 80 g
, Safata lodowa 20 g , Ser mozzarella 30 g (MLE, ),

I Sniadanie: Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Dzem 209 ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30 g ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysokobiatkowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, ), Pomidor 100 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Marchew oproszana z
olejem () 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

(MLE, ), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 100 g (SOJ, ), Pomidor 80 g ,
Salata lodowa 20 g , Ser mozzarella 30 g (MLE, ),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg potttusty 20 g
(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,
_)7

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

wtorek 2023-12-05

Jadlospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 100 ml (GLU

Pomidor b/skérki 100 g

PSZ, SEL, ), Marchew oproszana z
olejem () 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki 80 g
, Salata lodowa 20 g , Ser mozzarella 30 g (MLE, ),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Dzem 20¢g ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30 g ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, ), Pomidor b/skérki
100 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Marchew oproszana z
olejem () 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki 80 g
, Salata lodowa 20 g , Ser mozzarella 30 g (MLE, ),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Dzem 20g ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30 g ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw

miazdzycowal Bezttuszczowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 70 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 100 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Suréwka z
rzepy, jabtka i marchewki () 200 g ( MLE,
_), Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona 50 g (SOJ, ),
Pomidor 80 g , Satata lodowa 20 g , Ser mozzarella
309 (MLE, ),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ, ),
Miks ttuszczowy do smarowania 76% 59 ( MLE, ),
Dzem 209 ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30 g ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-12-05 Jadlospis dla diety: NTARG- Wegetarianska
Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pierogi pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢

pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢ |ukraifskie * 300 g (GLU PSZ, MLE, ), |(MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 80g ,
(MLE, ), Ser zotty 70 g (MLE, ), Pomidor 100g , |Marchew oproszanazolejem () 2009 |Satatalodowa 20 g |,

(GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c 250
ml ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ, ), Podwieczorek: Wafle ryzowe 30 g, [Positek nocny: Kiwi1 szt 1 szt ,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Dzem 20g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Mus z jabtek () z/c
50 g , Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody
i biatek mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE.
GLUOW, ),

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Filet z indyka pieczony 100 g , Sos
bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Satatka
szwedzka () 200 g (GOR, ), Kompot z
aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ), Bukiet
jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 100

g (SEL, ),

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,

Sroda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g ( GLU!
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek

50 g (MLE, ), Mus z jabtek () z/c 50 g , Szynka z
lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Filetz
indyka gotowany 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
70 g (SOJ, ), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL, ),

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,

Sroda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Mus z jabtek () b/c
50 g , Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody
i biatek mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE.
GLU OW, ),

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Filetz
indyka gotowany 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Satatka
szwedzka () 200 g (GOR, ), Kompot z
aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
70 g (SOJ. ), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
0.50 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509 ,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka Bartnika-
kietbasa dr. parz z dod. miesawp 20 g (SOJ, ),
Pomidor 50 g ,

sroda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowal Trzustkowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g ( GLU!
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek

50 g (MLE, ), Mus z jabtek () z/c 50 g , Szynka z
lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mileka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Filetz
indyka gotowany 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
70 g (SOJ. ), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)!

Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,

$roda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysoko

biatkowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g ( GLU!
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Mus z jabtek () z/c 50 g , Szynka z
lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Filetz
indyka gotowany 120 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
70 g (SOJ, ), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
0.50 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,

sroda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek

50 g (MLE, ), Mus z jabtek () z/c 50 g , Szynka z
lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Filetz
indyka gotowany 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
70 g (SOJ, ), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
),

Podwieczorek: jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,

sroda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g ( GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek

50 g (MLE, ), Mus z jabtek () z/c 50 g , Szynka z
lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE, GLU OW,

)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Filetz
indyka gotowany 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
70 g (SOJ, ), Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
),

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy 100
g 1szt(MLE, ),

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,
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$roda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw miazdzycowa/ Beztluszczowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 100 g ( GLU
PSZ, ), Miks tluszczowy do smarowania 76% 10g
(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ), Mus z jablek () z/c
50 g , Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody
i biatek mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE,
GLUOW, ),

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Filetz
indyka gotowany 100 g , Sos bazyliowy
() 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 70 g (SOJ, ), Bukiet
jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 100

g (SEL, ),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)!

Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,

$roda 2023-12-06

Jadlospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 g ( GLU!
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Mus z jablek
()zlc 50 g , Twarozek 50 g (MLE, ),

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL
Makaron z warzywami* 400 g (GLU
PSZ, MLE, ), Dynia duszona z olejem*
200 g (GLU PSZ, ), Kompot z aronii* z/c
250 ml

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Hummus 50 g (SEZ, ), Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,

),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)!

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g

Positek nocny: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,
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Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesawp 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 80 g ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),tazankiz
kapusta i mies wp z fopatki 400 g (GLU
PSZ. JAJ, SEL, GOR, ), Surdwka z

selera i marchwi z olejem () 200 g ( SEL,
), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata 100 g , Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor b/skorki
809,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z
$0sem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,
), Brokut gotowany* 200 g , Kompot z
aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor b/skorki 100 g

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 80 g ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL
), Brokut gotowany* 200 g , Kompot z
aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Rzodkiew biata 100 g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
15g (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,
_)7

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 20 g , Satata zielona
109,

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowa/ Trzustkowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor b/skorki
809,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ,
SEL, ), Brokut gotowany* 200g ,
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor b/skorki 100 g

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
15 g (MLE, ),

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 1509 ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,
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czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysokobiatkowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor 80g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
(petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z migsa
wieprzowego () 400 g (GLU PSZ, SEL
), Brokut gotowany* 200 g , Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor 100 g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
15 g (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,
_)7

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

czwartek 2023-12-07

Jadlospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor b/skorki
809,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Makaron z sosem miesno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ,
SEL, ), Brokut gotowany* 200 g ,
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor b/skorki 100 g

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
15 g (MLE, ),

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

czwartek 2023-12-07

Jadlospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsa wp
70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor b/skorki
809,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z
sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,
), Brokut gotowany* 200 g , Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ),
Pomidor b/skorki 100 g

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
15 g (MLE, ),

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw

miazdzycowal Beztluszczowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb Graham 100
g (GLU PSZ, ), Miks ttuszczowy do smarowania 76%
10 g (MLE, ), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z
dod. miesawp 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 80 g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Makaron z sosem miesno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ,
SEL, ), Suréwka z selera i marchwi z
olejem () 200 g (SEL, ), Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 70 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 100 g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
ttuszczowy do smarowania 76% 5 g (MLE, ),
Twarozek z koperkiem 159 (MLE, ),

), Miks

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,
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czwartek 2023-12-07 Jadtospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Herbata

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb

czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100 |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pyzy pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser |ziemniaczane* 300 g , Brokut (MLE, ), Ser zo6tty 70 g (MLE, ), Pomidor 100 g ,
topiony 70 g (MLE, ), Satata lodowa 20 g , Pomidor |gotowany* 200 g , Kompot z aronii* z/c

80g, 250 ml

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ), Podwieczorek: Galaretka 0 smaku Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
15 g (MLE, ),

truskawkowym 150 g ,
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Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g

ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ), Dzem 50 g , Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ, ), Mandarynka 1 szt , Ser zéitty 30 g (MLE, ),

, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, ),
Papryka konserwowa 100 g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Dzem 50 g , Mandarynka 1 szt , Twardg

péttiusty 30 g (MLE, ),

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
MLE, ), Pomidor b/skérki 100 g

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzycowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,

Kalafiorowa z ryzem brazowym () 400 ml
(MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()

_), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarog potttusty
100 g (MLE, ), Mandarynka 1 szt ,

200 g , Ryba pieczona (Dorsz) 100 g

(RYB, ), Surowka z kapusty kiszonej z
olejem () 200 g , Kompot z aronii* b/c
250ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
MLE, ), Papryka konserwowa 100 g |,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
ml

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt ,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo. naturalny
09 (MLE, ), Pomidor 509 ,

piatek 2023-12-08

Jadlospis dla diety: NTARG- Watrobowal/ Trzustkowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ),Dzem 504 , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Twarog potttusty 30 g (MLE, ),

Ryzowa (bez mleka) () 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ),
Pomidor b/skorki 100 g

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200
ml

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysokobiatkowa
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Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Twarog potttusty 100 g (MLE, ), Dzem 50
g , Mandarynka 1 szt , Twardg potttusty 30 g

(MLE, ),

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
MLE, ), Pomidor 100 g ,

I Sniadanie: jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb pszenny 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE, ), Serek $niadaniowy naturalny
80g 0.30 szt (MLE, ),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 ¢
(MLE, ),Dzem 504 , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Twarog potttusty 30 g (MLE, ),

Ryzowa (bez mleka) () 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii*z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ),
Pomidor b/skorki 100 g

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200
ml

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Dzem 50 g , Mandarynka 1 szt , Twar6g

potttusty 30 g (MLE, ),

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ,
MLE, ), Pomidor b/skérki 100 g ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200
ml

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw

miazdzycowal Bezttuszczowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
_), Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,
), Dzem 50 g , Mandarynka 1 szt , Twar6g potttusty
309 (MLE, ),

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem () 200 g , Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB, ),
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, ), Pomidor 100 g ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200
ml

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-08 Jadlospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, (Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE,  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb

), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU  |SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 200 g [pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15g
2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni |, Kotlety sojowe 100 g (SOJ. ), (MLE, ), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Pomidor
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g|Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, 100 g,

(MLE, ), Dzem 50 g , Mandarynka 1 szt , Twarég |SEL, ), Kompot z aronii* zic 250 ml ,
potttusty 30 g (MLE, ),

Il Sniadanie: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 |Podwieczorek: Sok pomidorowy 200 |Positek nocny: Mus owocowo-warzywny
ml ml 100g-produkt pasteryzowany 1 szt ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE

), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Pardwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 100 g ( GLU PSZ,
), Satata zielona 10 g , Pomidor 80 ¢ ,

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
120 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Satatka z ryzu i brokutéw 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, ),

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g , Satata
Zielona 10 g , Pomidor b/skorki 40 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wotowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem () 120 g , Kompot z
aronii*zic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g , Satata
zielona 10 g , Pomidor 40 g ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wotowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem () 120 g , Kompot z
aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Satatka z ryzu i brokutéw 100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, ),

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
0.50 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Wafle ryzowe 309 , Pasztet
drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowa/ Trzustkowa

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g , Satata
Zielona 20 g , Pomidor b/skérki 80 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wotowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem () 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (SOJ, ), Pomidor b/skérki
100 g ,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
),

Podwieczorek: jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysokobiatkowa

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 140 g (GLU PSZ, ),
Salata zielona 10g |,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wotowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem () 120 g , Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g

(MLE, SEL, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, ),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
0.50 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

sobota 2023-12-09

Jadlospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g , Satata
zielona 20 g , Pomidor b/skérki 809

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennal/sypko

200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wotowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem () 200 g , Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki
10049 ,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

)

Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159
(MLE, ), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g , Satata
zielona 10 g , Pomidor b/skorki 40 g |,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wotowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem () 120 g , Kompot z
aronii*zlc 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g

(MLE, SEL, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, ),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)!

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy 100
g 1szt (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw

miazdzycowal Bezttuszczowa

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 70 g , Salata zielona 20 g |,
Pomidor 80 g ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz wotowy
150 g (GLU PSZ, ), Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem () 200 g , Kompot z
aronii*zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g (SOJ, ),
Pomidor 100 g ,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

)

Podwieczorek: jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-09 Jadtospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb

), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb MLE, SEL, ), Makaron z warzywami* pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159 (400 g (GLU PSZ, MLE, ), Satatka z (MLE, ), Hummus 50 g (SEZ, ), Pomidor 100g ,
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Twarozek 70 g (MLE,|buraczkow i jabtka z olejem () 200 g ,
_), Pomidor 804g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

I Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, [Podwieczorek: jogurt naturainy 100g 1 |Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
), szt (MLE, ), PSZ JAJ, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser z6tty 50
g (MLE, ), Papryka konserwowa 100 g , Szynka
Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, ),

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Kotlet schabowy
100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Kapusta
zasmazana () 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z aronii* zic 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15 g (MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzona 70 g (SOJ, ), Satata
lodowa 20 g , Pomidor 80 g ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkostrawna

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ),

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek z ziotami
50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki 100 g , Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, ),

koperkiem () 200 g , Schab gotowany
100 g , Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa parzona 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor b/skorki 80 g ,

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Cukrzyc

owa

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
_), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek z
ziotami 50 g (MLE, ), Papryka konserwowa 100 g |,
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g
(S0J. ),

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem ()
200 g , Schab gotowany 1009 , Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g , Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 80 g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
0.50 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,

),

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g , Ogorek
kiszony 50 g ,

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Watrobowa/ Trzustkowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE, ), Pomidor b/skérki 100 g , Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, ),

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Schab gotowany
100 g , Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa parzona 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor b/skoérki 80 g ,
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Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodang,
w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Wysoko

biatkowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ),

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser z6ity 50 g (MLE,
_), Pomidor 100 g , Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, ),

koperkiem () 200 g , Schab gotowany
100 g , Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor 80 g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
0.50 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml (MLE,

),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Wrzodowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE, ), Pomidor b/skérki 100 g , Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, ),

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Schab gotowany
100 g , Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor b/skorki 80 g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana,
w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Lekkost

rawna dzieci

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ),

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek z ziotami
50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki 100 g , Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, ),

koperkiem () 200 g , Schab gotowany
100 g , Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
miesa parzona 70 g (SOJ, ), Satata lodowa 20 g ,
Pomidor b/skorki 80 g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
0.50 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,
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niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: NTARG- Przeciw miazdzycowa/ Beztluszczowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ),
Miks tluszczowy do smarowania 76% 10 g (MLE, ),
Twarozek z ziotami 50 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
100 g , Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
309 (S0J, ),

Pomidorowa z makaronem (bez mieka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z
koperkiem () 200 g , Schab gotowany
100 g , Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ, ), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE, ), Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzona 70 g (SOJ, ),
Satata lodowa 20 g , Pomidor 809 ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Miks
tluszczowy do smarowania 76% 5 g (MLE, ), Szynka
gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wodg
dodang, w siatce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,

niedziela 2023-12-10

Jadlospis dla diety: NTARG- Wegetarianska

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, ),

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pierogi

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek z ziotami
50 g (MLE, ), Papryka konserwowa 100 g |,

ukraifiskie () 300 g (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Ser zoity 70 g (MLE, ), Satata lodowa 20 g

MLE, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250ml

, Pomidor 80 g ,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
050 szt (JAJ, ),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt ,
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