Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,), Herbata Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 400 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ, MLE, SEL,), Racuchy z jabtkiem i cukrem Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Masto extra 82% 15¢
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), pudrem 300g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos (MLE,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Pasta z ryby gotowanej
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Ser topiony 50 g (MLE.), Pomidor [jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE.), Kompotz [(miruna) z warzywami* 80 g (RYB. SEL,), Papryka $wieza 80 g,
80 g, Safata lodowa 20 g, aronii* zic 250 ml, Safata lodowa 20 g,

Positek nocny: Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt (MLE,), Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2541.66 kcal; Biatko ogotem: 79.67 g; Ttuszcz: 92.41 g; Kw. t. nasy.: 38.57 g; Weglowodany ogdtem: 360.59 g; W tym cukry:
91.47 g; Blonnik pok.: 28.45 g; Sol: 6.3 g; WW: 33.36 Por; : 12.54 %;: 52.27 %; Ener.z T: 32.72 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 3120.88 mg;

_— Jadtospis dla diety:
niedziatek 2024-04-
poniedziatek 2024-04-08 NTARG- 2 Latwostrawna
Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,), Herbata Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200 g, Sos (GLU PSZ,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany |jogurtowo-truskawkowy*. 100 g ( MLE,), Kompotz |(RYB, SEL,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100
50 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata lodowa 20 g, aronii* zic 250 ml, g,

Positek nocny: Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt (MLE,), Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 304,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2049.27 keal; Biatko ogdtem: 68.88 g; Tluszcz: 54.61 g; Kw. th. nasy.: 27.9 g; Weglowodany ogétem: 325.28 g; W tym cukry:
67.38 g; Blonnik pok.: 20.4 g; Sdl: 4.93 g; WW: 30.65 Por; : 13.44 %;: 59.51 %; Ener.z T: 23.98 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 3270.36 mg;
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