Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 15 g(MLE.), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,), Twarozek 50 g (MLE,), Ogorek
Swiezy 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Nale$niki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Chleb Graham
40 g (GLU PSZ,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2478.34 kcal; Biatko ogétem: 110.89 g; Ttuszcz: 67.35 g; Kw. tt. nasy.: 28.12 g; Weglowodany
ogoétem: 371.79 g; W tym cukry: 96.56 g; Btonnik pok.: 29.26 g; Sél: 6.92 g; WW: 34.36 Por; : 17.9 %; : 733 %; Ener. z T: 24.46 %; Ener. z Bt.

2.36 %; K: 3599.17 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor b/skérki 80
g, Twarozek 50 g (MLE,),

).

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU|
PSZ, MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Pomidor b/skorki 80 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,), Mix
satat 20 g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
*H

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2083.62 kcal; Biatko ogotem: 86.82 g; Ttuszcz: 45.8 g; Kw. tt. nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogoétem: 337.31 g; W tym cukry: 80.85 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Sél: 6.45 g; WW: 31.45 Por; : 16.67 %; : 833.46 %; Ener. z T: 19.78 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %; K: 3449.1 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: BBielanska, Data i godzina wydruku: 2024-05-13 10:59:14




	2024-05-13
	NOWY TARG SZPITAL
	NTARG- 1 Podstawowa
	NTARG- P2 Łatwostrawna dzieci



