Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, kasza
kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15¢g
(MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ, ),
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Ogérek kiszony 80 g,
Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
drobiowy panierowany 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka wykwintna z olejem
b/c 200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE.,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ),

2.23 %; K: 4214.19 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2529.1 kcal; Biatko ogotem: 102.52 g; Ttuszcz: 88.36 g; Kw. th. nasy.: 24.6 g; Weglowodany
ogoétem: 351.5 g; W tym cukry: 85.21 g; Btonnik pok.: 28.18 g; Sél: 9.32 g; WW: 32.42 Por; : 16.21 %; : 728.9 %; Ener. z T: 31.45 %; Ener. z Bt.:

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15g
(MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,),
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Ogdrek kiszony 80 g,
Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200g, Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 200 g , Kompot z
aronii* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 159
(MLE.,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,), Pomidor 80 g, Safata lodowa 20 g,

Il $niadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Budyr o smaku
Smietankowym b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt , Wafle
ryzowe 3049,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.96 kcal; Biatko ogétem: 96.9 g; Tluszcz: 84.65 g; Kw. t. nasy.: 28.09 g; Weglowodany
ogotem: 284.23 g; W tym cukry: 40.57 g; Bfonnik pok.: 31.01 g; Sél: 10.75 g; WW: 25.48 Por; : 17.38 %; : 853.05 %; Ener. z T: 34.16 %; Ener. z

Bt.: 2.78 %; K: 4193.37 mg;
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