Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-04-19

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.), Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),
Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,),
DZzem 50 g, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,), Kiwi 1 szt 1szt,

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Ryba smazona (Dorsz) 1009 ( GLU PSZ,

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g (MLE,), Pasta zjaj 100g

JAJ, RYB,), Surowka z kapusty czerwonej z olejem
200 g, Kompot z aronii* zic 250 ml,

(JAJ, MLE,), Papryka $wieza 80 g, Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Serek
twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2722.35 kcal; Biatko ogétem: 117.7 g; Thuszcz: 87.07 g; Kw. t. nasy.: 32.83 g; Weglowodany ogdtem: 382.71 g; W tym cukry:
98.44 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sol: 6.71 g; WW: 35.31 Por; : 17.29 %; : 1063.92 %; Ener. z T: 28.78 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 4632.08 mg;

piatek 2024-04-19

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna na mieku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.), Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Masto extra 82% 15 g (MLE.),
Serek ziamnisty 150g 1 szt (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko 1 szt 1 szt
, Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,),
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g ( GLU
PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb pszenny 100 g
GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pasta zjaj 1009
(JAJ, MLE,), Pomidor 80 g , Satatalodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE,), Serek $niadaniowy naturalny 80g 0.30 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.),

Positek nocny: Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE,), Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3007.36 kcal; Biatko ogotem: 149.49 g; Tluszcz: 97.28 g; Kw. . nasy.: 43.66 g; Weglowodany ogétem: 393.44 g; W tym cukry:
101.14 g; Blonnik pok.: 25.68 g; Sol: 8.99 g; WW: 36.66 Por; : 19.88 %;: 1115.8 %; Ener. z T: 29.11 %; Ener. z Bt.: 1.71 %; K: 4732.76 mg;
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