Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-11-24

Jadlospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 15 g(MLE.), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,), Twarozek 30 g (MLE,), Ogérek
kiszony 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Nale$niki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Suréwka z selera
i jabtka () 200 g (MLE, SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,
Pomarancza 1 szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 15 g (MLE.), Chleb Graham
40 g (GLU PSZ,), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 20 g, Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1 szt,

poniedziatek 2025-11-24

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,), Twarozek 30 g (MLE,), Pomidor
b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron z serem 350
g(GLU PSZ, MLE,), Suréwka zselera i
jabtka () 200 g (MLE, SEL.), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka
na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 20 g, Pomidor
b/skorki 80 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
, Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt,

Positek nocny: Przecier owocowy jabtko-mango 100g
1szt,
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