Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
wtorek 2025-11-25 Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 200g, |mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLUZYT,),
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,), |Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,), Sos|Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 15 (wtasny () 100 ml (GLU PSZ. SEL.), g (MLE.), Serek twarogowy $mietankowy 16,679

g (MLE,), Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Buraczki gotowane () 100g, Suréwka z |(kiri,haga) 1szt (MLE,), Papryka swieza 80 g,

biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU |kapusty biatej z olejem () 100 g, Kompot |Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza-

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ), Serek Fromage 40 g z aronii* z/c 250 ml, gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona 40 g (_moze
(GLU PSZ, MLE,), Banan 1szt. 1 szt, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Satata zielona 20 g,

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1

szt (MLE,),
wtorek 2025-11-25 Jadlospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15 g PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 159

(MLE,), Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka |(brgzowy) 200 g, Filet z indyka pieczony |(MLE,), Serek twarogowy $mietankowy 16,679
wieprzowego 70 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, (100g, Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, ((kiri,haga) 1szt (MLE,), Papryka swieza 80 g,

JAJ, SOJ, SEL, GOR,), Banan 1szt. 1 szt, SEL,), Suréwka z kapusty biatej z olejem [Kietbasa kminkowa Ojca Grzegorza-
() 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml, |gruborozdrobnioniona,wedzona, parzona 40 g ( _moze
Buraczki gotowane () 100 g, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),

Satata zielona 20 g,

Il $niadanie: Sok pomidorowy 200 ml, Podwieczorek: Kisiel o smaku Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),
truskawkowym b/c 150 ml,
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