Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego
z udzca* 100 g (SEL,), Pomidor 100 g,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka zrzepy, jabtka i
marchewki () 200 g (MLE,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, C
mieszany pszenno-zytni 60 g (
Chleb Graham 40 g (

Satata lodowa 20 g, Ser mozzarella 309 (

GLU PSZ, GLU 2YT.
GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE,), Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa parzona 509 (S0OJ,), Ogorek kiszony 80 g,

hleb
),

MLE,),

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2534.52 kcal; Biatko ogétem: 99.29 g; Ttuszcz: 89.29 g; Kw. th. nasy.: 28.36 g; Weglowodany
ogoétem: 351.43 g; W tym cukry: 68.8 g; Btonnik pok.: 36.55 g; Sél: 9.18 g; WW: 31.57 Por; : 15.67 %; : 49.69 %; Ener. z T: 31.71 %; Ener. z Bt.

2.88 %; K: 4145.36 mg;

wtorek 2024-03-26

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15g
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g,

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLU PSZ, JAJ.), Sos ziotowy 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem () 200 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb

GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw
migsa, parzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g,

pszenny 100 g (

Satata lodowa 20 g, Ser mozzarella 30g (

MLE)),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 40 g (
extra 82% 5g (MLE,), Dzem 20g,

GLU PSZ,), Masto

Podwieczorek: Wafleryzowe 30g,

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2634 kcal; Biatko ogétem: 101.85 g; Ttuszcz: 63.37 g; Kw. tt. nasy.: 26.87 g; Weglowodany
ogoétem: 425.29 g; W tym cukry: 109.7 g; Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 8.69 g; WW: 39.32 Por; : 15.47 %; : 59.46 %; Ener. z T: 21.65 %; Ener. z

Bt.: 2.56 %; K: 4650.72 mg;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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