Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-11-26

Jadlospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, kasza
kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15 g
(MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,),
Ogorek kiszony 80 g, Satata zielona 20 g, Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,),

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
drobiowy panierowany 120 g (GLU PSZ.
JAJ,), Fasolka szparagowa z wody* 100
g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,
Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE.,), Pasztet z kurnej potki 50 g (GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE,), Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,),

sroda 2025-11-26

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 80
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g,
Satata lodowa 20 g, Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,), Pomidor 8049,

Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,),

Podwieczorek: Jabtko 150 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,),
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