Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-11-27

Jadlospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 15
g (MLE,), Sertopiony 50g (MLE,), Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 20 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Papryka
Swieza 80 g, Satata zielona 20 g,

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Gotgbki z ryzem i wieprzowing 350 g
(JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Mandarynka 2 szt , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Szynka
Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
SEL, GOR,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Jogurt typu islandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt (MLE,),

czwartek 2025-11-27

Jadlospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15g
(MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,), Pomidor b/skérki 50 g, Satata zielona
109,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jgczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g , Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku 100 g,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,), Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Jogurt typuislandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt (MLE.,),
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