Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-11-28 Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), |Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem |mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

GLU JECZ,), Chatka 100 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,), [gotowane () 200 g, Rybasmazona Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
Masto 83% tt. 15 g (MLE.), Dzem 50 g, Serek (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ (MLE.,), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g
ziarnisty 150g 1 szt (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt, RYB,), Satatka z kapusty czerwonej z (JAJ, MLE,), Szynka na kartki-

olejem () 100 g, Kompot z aronii* z/c wieprzowa,wedzona,parzona 20 g, Pomidor 60 g,

250 ml , Bukiet jarzyn oprészany z olejem |Satata lodowa 20 g,
() 100 g (GLU PSZ, SEL,),

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), |Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU  [Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 20 g,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb

piatek 2025-11-28

GLU JECZ,), Chatka 100 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,), [gotowane () 200 g, Ryba pieczona pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 15g

Masto 83% tt. 15 g (MLE.), Dzem 50 g, Banan 1szt. |(Morszczuk) 100 g (RYB.), Bukiet jarzyn [(MLE.), Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g

1szt, Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,), oprészany z olejem () 200 g (GLU PSZ, |((JAJ. MLE,), Pomidor b/skérki 60 g, Satata lodowa
SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml, 20g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g, Podwieczorek: Galaretka o smaku Positek nocny: Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
truskawkowym 150 g, (kiri,haga) 1 szt (MLE.), Chleb pszenny 50 g (GLU

PSZ)),
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