Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% ftt.
15 g (MLE,), Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr

wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140 g (GLUPSZ,),
Ketchup 20 g (SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml, Pomidor 100 g,

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kociotek
meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g
(SEL,), Ryz na sypko (brgzowy) 20049,
Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% tt.
15 g (MLE,), Satatka makaronowa 100 g (GLUPSZ,
MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych pieczony 70g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Serek twarogowy smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE,), Wafleryzowe 30g,

Bt.: 2.63 %; K: 3386.76 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2486.94 kcal; Biatko ogdtem: 93.33 g; Tluszcz: 82.71 g; Kw. t. nasy.: 35.33 g; Weglowodany
ogoétem: 349.44 g; W tym cukry: 59.78 g; Blonnik pok.: 32.65 g; Sél: 10.08 g; WW: 31.72 Por; : 15.01 %; : 577.24 %; Ener. z T: 29.93 %; Ener. z

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Ogonoéwka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang wodg biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Ser mozzarella 30 g (MLE,),

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),Ryz
na sypko 200 g, Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tt. 159
(MLE,), Satatka makaronowa 100 g (GLUPSZ, MLE,
SEL,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Serek
twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE.,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2293.57 kcal; Biatko ogdétem: 90.31 g; Ttuszcz: 62.75 g; Kw. t. nasy.: 27.98 g; Weglowodany
ogotem: 349.41 g; W tym cukry: 64.55 g; Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: 7.62 g; WW: 32.67 Por; : 15.75 %; : 730.16 %; Ener. z T: 24.62 %; Ener. z

Bt.: 2.06 %; K: 3578.58 mg;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15 g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Ser mozzarella 30 g ( MLE,),

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),Ryz
na sypko 200 g, Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Pomidor b/skérki 40 g , Satata lodowa 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto
83% tt. 5 g (MLE,), Twarozek 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Serek
twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2445.9 kcal; Biatko ogotem: 99.54 g; Tluszcz: 69.4 g; Kw. t. nasy.: 32.17 g; Weglowodany
ogoétem: 362.03 g; W tym cukry: 71.35 g; Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 8.71 g; WW: 34.02 Por; : 16.28 %; : 831.84 %; Ener. z T: 25.54 %; Ener. z

Bt.: 1.93 %; K: 3857.18 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadlospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotagdkowych

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ.), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Ser mozzarella 30 g ( MLE,),

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),Ryz
na sypko 200 g, Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE.,), Pomidor b/skérki 40 g , Satata lodowa 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 70 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto
83% tt. 5g (MLE,), Twarozek 6 g (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Serek
twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2429.08 kcal; Biatko ogétem: 97.24 g; Ttuszcz: 68.81 g; Kw. th. nasy.: 31.81 g; Weglowodany
ogoétem: 361.49 g; W tym cukry: 70.87 g; Btonnik pok.: 23.66 g; Sél: 8.7 g; WW: 33.96 Por; : 16.01 %; : 829.78 %; Ener. z T: 25.5 %; Ener. z Bt.

1.95 %; K: 3840.87 mg;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang wodg biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym
w ostonce niejadalnej 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Ser mozzarella 30 g (MLE,), Pomidor 100 g,

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kociotek
meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g
(SEL,), Ryz na sypko (brgzowy) 20049,
Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,), Masto 83% tt. 15 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Satatka makaronowa 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.),

Il $niadanie: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
83% t. 5 g(MLE,), Twarozek 20 g (MLE,),

), Masto

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Masto 83% tt. 5 g (MLE,), Serek twarogowy
Smietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,), Satata
zielona 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2149.2 kcal; Biatko ogétem: 88.09 g; Tluszcz: 76.88 g; Kw. th. nasy.: 34.64 g; Weglowodany
ogoétem: 289.42 g; W tym cukry: 24.52 g; Btonnik pok.: 36.51 g; Sdl: 8.51 g; WW: 25.44 Por; : 16.39 %; : 728.81 %; Ener. z T: 32.19 %; Ener. z

Bt.: 3.4 %; K: 3237.86 mg;

sobota 2024-05-11

Jadlospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 60% tt 10 g (MLE, ), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Ser mozzarella 30 g (MLE,),

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.), Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),Ryz
na sypko 200 g, Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 60% tt 12.50 g (MLE.), Pomidor 40 g,
Satata lodowa 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml , Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Miks
ttuszczowy do smarowania 60% tt 12.50 g ( MLE,),
Twarozek 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Serek
twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2282.43 kcal; Biatko ogotem: 101.12 g; Ttuszcz: 60.78 g; Kw. th. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogotem: 348.66 g; W tym cukry: 71.06 g; Btonnik pok.: 31.44 g; Sél: 7.82 g; WW: 31.88 Por; : 17.72 %; : 809.18 %; Ener. z T: 23.97 %; Ener. z

Bt.: 2.76 %; K: 4037.51 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jaditospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang wodg biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Ser mozzarella 30 g (MLE,),

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL.), Ryz
na sypko 200 g, Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Satatka makaronowa 100 g (GLUPSZ, MLE,
SEL,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto
83% t#. 5 g(MLE,), Twarozek 20 g (MLE.,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Serek
twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2519.7 kcal; Biatko ogétem: 101.64 g; Ttuszcz: 68.98 g; Kw. t. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogotem: 379.78 g; W tym cukry: 72.54 g; Btonnik pok.: 24.56 g; Sol: 8.45 g; WW: 35.66 Por; : 16.13 %; : 845.95 %; Ener. z T: 24.64 %; Ener. z

Bt.: 1.95 %; K: 3888.53 mg;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ. MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

SEL,),

Positek nocny: Jogurt owoce lesne 100g 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1501.2 kcal; Biatko ogétem: 54.57 g; Tluszcz: 50.54 g; Kw. tt. nasy.: 15.91 g; Weglowodany
ogoétem: 210.9 g; W tym cukry: 46.43 g; Btonnik pok.: 7.74 g; Sdl: 1 g; WW: 20.33 Por; : 14.54 %; : 381.16 %; Ener. z T: 30.3 %; Ener. z Bt.:

1.03 %; K: 2126.58 mg;

sobota 2024-05-11

Jadlospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Ser mozzarella 30 g ( MLE,),

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Potrawka
drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,),Ryz
na sypko 200 g, Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15 g
(MLE,), Pomidor b/skérki 40 g, Satata lodowa 10 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,),

Il Sniadanie: Herbatniki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE,), Wafleryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2386.8 kcal; Biatko ogdétem: 94.15 g; Tluszcz: 65.46 g; Kw. th. nasy.: 28.27 g; Weglowodany
ogoétem: 362.33 g; W tym cukry: 80.95 g; Btonnik pok.: 23.06 g; Sdl: 7.87 g; WW: 34.09 Por; : 15.78 %; : 817.63 %; Ener. z T: 24.68 %; Ener. z

Bt.: 1.93 %; K: 3823.23 mg;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Makaron (bez glutenu) na mleku/p 350 ml ( MLE,),
Wafle ryzowe 30 g, Masto 83% t. 15 g ( MLE,),
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ,
MLE,), Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml, Ser mozzarella 30 g (MLE,),

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,), Potrawka drobiowa
(bez glutenu) () 150 g (SEL,), Ryz na
sypko 200 g, Buraczki oprészane () (bez
glutenu) 120 g, Kompot z aronii* z/c

250 ml,

Wafle ryzowe 30 g, Masto 83% tt. 15 g ( MLE,),
Pomidor 40 g, Satata lodowa 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(80J,),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Serek twarogowy $smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE,), Wafleryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2057.31 kcal; Biatko ogétem: 80.38 g; Ttuszcz: 60.23 g; Kw. th. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogoétem: 307.49 g; W tym cukry: 85.21 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sél: 5.1 g; WW: 28.63 Por; : 15.63 %; : 769.18 %; Ener. z T: 26.35 %; Ener. z

Bt.: 2.14 %; K: 3612.13 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadlospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ.), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Ser z6ity 50 g (MLE,), Pomidor 1009,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL.), Gulasz sojowy z
warzywami* 150 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Buraczki
oprészane () 120 g (GLU PSZ,), Kompot
z aronii* z/c 250 ml,

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Twarozek 60 g (MLE,), Satata lodowa 10g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 40
g,

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 150 ml
(MLE,),

Positek nocny: Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1szt(MLE,), Wafleryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2422.11 kcal; Biatko ogétem: 99.5 g; Ttuszcz: 62.11 g; Kw. t. nasy.: 35.3 g; Weglowodany
ogotem: 369.76 g; W tym cukry: 81.4 g; Btonnik pok.: 28.83 g; S¢l: 5.9 g; WW: 34.28 Por; : 16.43 %; : 808.82 %; Ener. z T: 23.08 %; Ener. z Bt.:

2.38 %; K: 3451.17 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% tt.
15 g (MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), Szynka Bartnika-
kietbasa dr. parz z dod. migsa wp 50 g ( SOJ,), Rzepa
biata 80 g, Ser mozzarella 30 g (MLE,), Satata
zielona 20 g,

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Schab gotowany
100 g, Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 g, Suréwka wielowarzywna z
olejem () 120 g (SEL,), Kompot z aronii*
z/c 250 ml, Sos wiasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,),

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym

100 g (MLE,), Mus z jabtek () z/c 50 g, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto 83% tt. 15 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Bt.: 2.51 %; K: 3695.44 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2120.97 kcal; Biatko ogotem: 103.16 g; Ttuszcz: 59.28 g; Kw. th. nasy.: 25.44 g; Weglowodany
ogoétem: 306.56 g; W tym cukry: 62.43 g; Btonnik pok.: 26.66 g; Sél: 6.53 g; WW: 28.08 Por; : 19.46 %; : 596.3 %; Ener. z T: 25.15 %; Ener. z

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ.), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz z dod. miesa wp 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki
80 g, Ser mozzarella 30 g (MLE,), Satata zielona 20
g,

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Schab gotowany
100g, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
120 g (SEL,), Kompot z aronii* z/c 250
ml

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym

100 g (MLE,), Mus z jabtek ()z/c 50 g, Chleb pszenny
100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2109.9 kcal; Biatko ogétem: 101.64 g; Ttuszcz: 60.97 g; Kw. t. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogoétem: 294.44 g; W tym cukry: 59.27 g; Btonnik pok.: 21.04 g; Sél: 5.89 g; WW: 27.39 Por; : 19.27 %; : 678.84 %; Ener. z T: 26.01 %; Ener. z

Bt.: 1.99 %; K: 3776.43 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.ttuszczu

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz z dod. migsa wp 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki
80 g, Ser mozzarella 30 g (MLE,), Satata zielona 20
9,

Pomidorowa z zacierka (bez mleka) ()

400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Schab
gotowany 100 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 120 g (SEL,), Kompot z aronii*
z/lc 250 ml,

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym

100 g (MLE,), Mus z jabtek ()z/c 50 g, Chleb pszenny
100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masio
83% tt. 5 g (MLE,), Twarog potttusty 20g (MLE,),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2485 kcal; Biatko ogétem: 113.26 g; Ttuszcz: 72.31 g; Kw. t. nasy.: 30.08 g; Weglowodany
ogotem: 349.82 g; W tym cukry: 59.68 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sél: 6.92 g; WW: 32.75 Por; : 18.23 %; : 713.27 %; Ener. z T: 26.19 %; Ener. z

Bt.: 1.87 %; K: 3846.58 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgdkowych

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz z dod. migsa wp 50 g (SOJ,), Pomidor b/skorki
80 g, Ser mozzarella 30 g (MLE,), Satata zielona 20
g,

Pomidorowa z zacierka (bez mleka) ()

400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Schab
gotowany 100 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 120 g (SEL,), Kompot z aronii*
z/lc 250 ml,

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym

100 g (MLE,), Mus z jabtek ()z/c 50 g, Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto
83% t. 5 g (MLE,), Twardg potttusty 20g (MLE,),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2485 kcal; Biatko ogotem: 113.26 g; Ttuszcz: 72.31 g; Kw. . nasy.: 30.08 g; Weglowodany
ogotem: 349.82 g; W tym cukry: 59.68 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sél: 6.92 g; WW: 32.75 Por; : 18.23 %; : 713.27 %; Ener. z T: 26.19 %; Ener. z

Bt.: 1.87 %; K: 3846.58 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz z dod. miesa wp 50 g (S0OJ,), Rzepa biata 80 g,
Ser mozzarella 30g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Schab gotowany
100g, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Suréwka wielowarzywna z olejem
() 120 g (SEL,), Kompot z aronii* b/c

250 ml,

Serek a'la homogenizowany 100g ( MLE,), Mus z
jabtek () b/c 50 g, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto 83% tt. 15 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

),

Il Sniadanie: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Masto
83% tt. 5 g (MLE.,), Jajko gotowane kI M 0.50 szt
(JAJ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Masto 83% tt. 5 g(MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g, Ogoérek kiszony
509,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2269.47 kcal; Biatko ogdtem: 123.18 g; Ttuszcz: 72.16 g; Kw. tt. nasy.: 34.07 g; Weglowodany
ogétem: 299.48 g; W tym cukry: 44.09 g; Btonnik pok.: 34.38 g; Sdl: 8.46 g; WW: 26.6 Por; : 21.71 %; : 808.85 %; Ener. z T: 28.62 %; Ener. z

Bt.: 3.03 %; K: 4420.38 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 60% tt 10 g (MLE.), Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesa wp 50
g (S0J,), Pomidor 80 g, Ser mozzarella 30 g ( MLE,),
Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z zacierka (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Schab
gotowany 100 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka
wielowarzywna z olejem () 120 g ( SEL,),
Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Serek a'la homogenizowany 100g ( MLE.), Mus z
jabtek () z/c 50 g, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.),
Miks ttuszczowy do smarowania 60% tt 12.50 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Miks
tluszczowy do smarowania 60% tt 10 g ( MLE,),
Twarog pottlusty 20g (MLE,),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2312.44 kcal; Biatko ogdtem: 117.36 g; Tluszcz: 62.6 g; Kw. th. nasy.: 21.11 g; Weglowodany
ogotem: 333.76 g; W tym cukry: 56.7 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sdl: 6.84 g; WW: 30.49 Por; : 20.3 %; : 697.37 %; Ener. z T: 24.36 %; Ener. z Bt.:

2.6 %; K: 4006.72 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz z dod. miesa wp 50 g (S0OJ,), Pomidor 80g, Ser
mozzarella 30 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Schab gotowany
100g, Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
120 g (SEL,), Kompot z aronii* z/c 250
ml

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym

100 g (MLE,), Mus z jabtek () z/c 50 g, Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto
83% tt. 59 (MLE.), Jajko gotowane kI M 0.50 szt
(JAJ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
S$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2443.2 kcal; Biatko ogotem: 112.89 g; Ttuszcz: 71.06 g; Kw. tt. nasy.: 30.83 g; Weglowodany
ogotem: 343.21 g; W tym cukry: 78.38 g; Btonnik pok.: 22.09 g; Sél: 6.75 g; WW: 32.17 Por; : 18.48 %; : 795.35 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener. z

Bt.: 1.81 %; K: 4093.95 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Ptynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ. MLE,
SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1605.2 kcal; Biatko ogdétem: 52.97 g; Tluszcz: 48.64 g; Kw. t. nasy.: 15.24 g; Weglowodany
ogoétem: 243.9 g; W tym cukry: 79.43 g; Btonnik pok.: 10.74 g; Sél: .91 g; WW: 23.33 Por; : 13.2 %; : 506.96 %; Ener. z T: 27.27 %; Ener. z Bt.:

1.34 %; K: 2746.58 mg;
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niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ.), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Szynka Bartnika- kietbasa dr.
parz z dod. migsa wp 50 g (SOJ,), Pomidor b/skorki
80 g, Ser mozzarella 30 g (MLE,), Satata zielona 20
g,

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Schab gotowany

100 g, Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200 g, Bukiet jarzyn gotowany z

olejem* 120 g (SEL,), Sos wiasny () 100

ml (GLU PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym

100 g (MLE,), Mus z jabtek ()z/c 50 g, Chleb pszenny
1009 (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masio
83% tt. 5g (MLE.,), Jajko gotowane kI M 0.50 szt
(JAJ,),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2511 kcal; Biatko ogotem: 113.36 g; Ttuszcz: 75.04 g; Kw. t. nasy.: 30.39 g; Weglowodany
ogoétem: 350.14 g; W tym cukry: 59.53 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sol: 7.03 g; WW: 32.76 Por; : 18.06 %; : 715.33 %; Ener. z T: 26.9 %; Ener. z

Bt.: 1.85 %; K: 3871.33 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Wafle ryzowe 30g, Masto 83% t. 15 g ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Szynka
Bartnika- kietbasa dr. parz zdod. miesa wp 50 g
(S0OJ,), Pomidor 80 g, Ser mozzarella 30 g ( MLE,),
Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)
() 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Schab
gotowany 100 g, Sos wtasny (bez
glutenu) 100 ml, Suréwka
wielowarzywna z olejem () 120 g ( SEL,),
Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym
100 g (MLE.,), Mus z jabtek () z/c 50g , Wafle ryzowe
30 g, Masto 83% t. 15 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 309, Masto 83% tt. 59
(MLE,), Jajko gotowane kIl M 0.50 szt ( JAJ.),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb bezglutenowy 50 g, Masto
83% tt. 5 g(MLE.), Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g, Ogoérek kiszony
5049,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2154.57 kcal; Biatko ogdtem: 99.24 g; Ttuszcz: 71.47 g; Kw. t. nasy.: 33.43 g; Weglowodany
ogoétem: 285 g; W tym cukry: 74.73 g; Btonnik pok.: 19.06 g; Sol: 4.99 g; WW: 26.59 Por; : 18.42 %; : 629.08 %; Ener. z T: 29.85 %; Ener. z Bt.:

1.77 %; K: 3522.86 mg;

niedziela 2024-05-12

Jadlospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ.), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Ser z6lty 50 g (MLE.,), Rzepa
biata 80 g, Ser mozzarella 30 g (MLE,), Satata
zielona 20g,

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Pierogi ukrainskie
() 300 g (GLU PSZ, JAJ. MLE,),
Suréwka wielowarzywna z olejem () 120
g (SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym

100 g (MLE,), Mus z jabtek ()z/c 50 g, Chleb pszenny
100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 45 g (GLU PSZ,), Masto
83% t. 5g (MLE.), Jajko gotowane kI M 0.50 szt
(JAJ,),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2927.03 kcal; Biatko ogotem: 106.56 g; Ttuszcz: 101.07 g; Kw. t. nasy.: 39.67 g; Weglowodany
ogétem: 403.74 g; W tym cukry: 66.6 g; Btonnik pok.: 25.18 g; So¢l: 6.86 g; WW: 37.99 Por; : 14.56 %; : 724.14 %; Ener. z T: 31.08 %; Ener. z

Bt.: 1.72 %; K: 2869.27 mg;
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Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 15 g(MLE.), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,), Twarozek 50 g (MLE,), Ogoérek
Swiezy 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Nale$niki z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 15 g (MLE,), Chleb Graham
40 g (GLU PSZ,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2478.34 kcal; Biatko ogétem: 110.89 g; Thuszcz: 67.35 g; Kw. t. nasy.: 28.12 g; Weglowodany
ogoétem: 371.79 g; W tym cukry: 96.56 g; Btonnik pok.: 29.26 g; Sél: 6.92 g; WW: 34.36 Por; : 17.9 %; : 733 %; Ener. z T: 24.46 %; Ener. z Bt.

2.36 %; K: 3599.17 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,), Twarozek 50 g (MLE.,),
Pomidor b/skoérki 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g (GLU
PSZ., MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,), Pomidor b/skorki
80 g, Mix satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1913.1 kcal; Biatko ogotem: 84.08 g; Ttuszcz: 45.21 g; Kw. t. nasy.: 22.93 g; Weglowodany
ogoétem: 298 g; W tym cukry: 66.33 g; Btonnik pok.: 20.88 g; Sol: 6.44 g; WW: 27.83 Por; : 17.58 %; : 711.59 %; Ener. z T: 21.27 %; Ener. z Bt.:

2.18 %; K: 3252.12 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.ttuszczu

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,), Twarozek 50 g (MLE.,),
Pomidor b/skoérki 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g (GLU
PSZ., MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,), Serek
a’'la homogenizowany z ziotami 50 g ( MLE,), Mix satat
20 g, Pomidor b/skorki 80 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt,

Positek nocny: Mus z jabtek () z/c 100 g,

2.35 %; K: 3190.35 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2109.67 kcal; Biatko ogdtem: 88.28 g; Ttuszcz: 43.12 g; Kw. t. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogotem: 348.75 g; W tym cukry: 79.6 g; Btonnik pok.: 24.83 g; Sdl: 6.3 g; WW: 32.51 Por; : 16.74 %; : 776.41 %; Ener. z T: 18.4 %; Ener. z Bt.:

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgdkowych

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,), Twarozek 50 g (MLE,), Satata
lodowa 20 g, Pomidor b/skorki 80 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU|
PSZ, MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skorki 80 g, Serek a’la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,), Mix satat 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt,

Positek nocny: Mus z jabtek () z/c 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2109.67 kcal; Biatko ogdtem: 88.28 g; Ttuszcz: 43.12 g; Kw. t. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogoétem: 348.75 g; W tym cukry: 79.6 g; Btonnik pok.: 24.83 g; Sol: 6.3 g; WW: 32.51 Por; : 16.74 %; : 776.41 %; Ener. z T: 18.4 %; Ener. z Bt.:

2.35 %; K: 3190.35 mg;
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poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,), Twarozek 50 g (MLE,), Ogorek
Swiezy 80 g, Satata lodowa 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron petnoziarnisty ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU|
PSZ, MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, ), Pomidor 80 g,
Mix satat 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,), Masto

extra 82% 5 g (MLE,), Serek $niadaniowy naturalny
80g 0.30 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kanapka z serem zéitym
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, ser
26ity 259) 1szt (GLUPSZ, MLE,),

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2110.26 kcal; Biatko ogdtem: 99.72 g; Ttuszcz: 69.72 g; Kw. t. nasy.: 35.21 g; Weglowodany
ogoétem: 285.55 g; W tym cukry: 24.6 g; Btonnik pok.: 38.59 g; Sol: 7.27 g; WW: 24.85 Por; : 18.9 %; : 651.49 %; Ener. z T: 29.73 %; Ener. z Bt.:

3.66 %; K: 3228.86 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ.), Satata
lodowa 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
, Pomidor 80 g, Twarozek 50 g (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g (GLU
PSZ, MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g
(SOJ, MLE,), Pomidor 80 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Serek a’la homogenizowany
z ziotami 50 g (MLE,), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1978.62 kcal; Biatko ogdétem: 95.88 g; Ttuszcz: 34.94 g; Kw. t. nasy.: 14.05 g; Weglowodany
ogétem: 334.46 g; W tym cukry: 82.25 g; Btonnik pok.: 30.95 g; Sél: 6.59 g; WW: 30.51 Por; : 19.38 %; : 833.04 %; Ener. z T: 15.89 %; Ener. z

Bt.: 3.13 %; K: 3613.29 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 80 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80 g,
Twarozek 50 g (MLE,),

),

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g (GLU
PSZ, MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE.,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 5 g (MLE,), Serek $niadaniowy naturalny
80g 0.30 szt (MLE.,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE.),

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2170.05 kcal; Biatko ogdétem: 98.79 g; Ttuszcz: 57.32 g; Kw. t. nasy.: 30.53 g; Weglowodany
ogotem: 319.86 g; W tym cukry: 70.89 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Sol: 7.83 g; WW: 29.94 Por; : 18.21 %; : 780.35 %; Ener. z T: 23.77 %; Ener. z

Bt.: 1.99 %; K: 3509.78 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

SEL,),

Positek nocny: Mus z jabtek () z/c 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1501.15 kcal; Biatko ogotem: 51.53 g; Ttuszcz: 48.6 g; Kw. t. nasy.: 15.56 g; Weglowodany
ogoétem: 218.83 g; W tym cukry: 46.02 g; Btonnik pok.: 10.14 g; Sél: .91 g; WW: 20.83 Por; : 13.73 %; : 332.16 %; Ener. z T: 29.14 %; Ener. z

Bt.: 1.35 %; K: 1956.68 mg;
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poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor b/skérki 80
g, Twarozek 50 g (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU|
PSZ, MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Pomidor b/skérki 80 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml , Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,), Mix
satat 20 g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
g,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2083.62 kcal; Biatko ogdtem: 86.82 g; Ttuszcz: 45.8 g; Kw. . nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogétem: 337.31 g; W tym cukry: 80.85 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Sdl: 6.45 g; WW: 31.45 Por; : 16.67 %; : 833.46 %; Ener. z T: 19.78 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %; K: 3449.1 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Wafle
ryzowe 30 g, Masto extra 82% 15g ( MLE.,),
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,), Satatalodowa 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor
809, Twarozek 50 g (MLE,),

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,), Makaron
bezglutenowy ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (MLE,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Wafle ryzowe 30 g, Mastoextra82% 15 g ( MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Poledwica
Sopocka wieprzowa,wegdzona parzona z dodatkiem
wody. 30 g(SOJ, MLE,), Mixsatat 20 g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
g,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1778.8 kcal; Biatko ogdétem: 71.85 g; Tluszcz: 43.68 g; Kw. t. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogoétem: 280.66 g; W tym cukry: 79.03 g; Btonnik pok.: 19.99 g; Sdl: 3.34 g; WW: 26.12 Por; : 16.16 %; : 679.95 %; Ener. z T: 22.1 %; Ener. z

Bt.: 2.25 %; K: 3012.54 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Ser 26ty 50 g (MLE,), Satata lodowa 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor
80g,Dzem 30g,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g ( GLU|
PSZ, MLE,), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE.,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 150
g,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,

Positek nocny: Kiwi 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.06 kcal; Biatko ogétem: 81.84 g; Ttuszcz: 56.86 g; Kw. t. nasy.: 31.18 g; Weglowodany
ogétem: 347.88 g; W tym cukry: 90.48 g; Btonnik pok.: 24.19 g; Sél: 6.19 g; WW: 32.46 Por; : 14.88 %; : 860.5 %; Ener. z T: 23.26 %; Ener. z

Bt.: 2.2 %; K: 3433.1 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30g , Serek
Fromage 50g (GLU PSZ, MLE,), Pomidor 100 g,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,), Sos
wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 100 g, Suréwka z
selera i jabtka () 100 g (MLE, SEL,),
Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE,), Serek twarogowy smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,), Rzodkiew biata 100 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ,),

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),

Bt.: 2.72 %; K: 4643.9 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2421.65 kcal; Biatko ogétem: 97.77 g; Tluszcz: 83.72 g; Kw. t. nasy.: 47.6 g; Weglowodany
ogoétem: 335.09 g; W tym cukry: 69.04 g; Btonnik pok.: 32.92 g; Sél: 7.44 g; WW: 30.39 Por; : 16.15 %; : 733.41 %; Ener. z T: 31.11 %; Ener. z

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Pomidor 100 g,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Filet z indyka pieczony 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Serek twarogowy smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE.,), Pomidor b/skorki 100 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.),

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2066.06 kcal; Biatko ogotem: 100.48 g; Ttuszcz: 43.45 g; Kw. th. nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogoétem: 325.89 g; W tym cukry: 74.86 g; Btonnik pok.: 23.03 g; Sél: 6.81 g; WW: 30.4 Por; : 19.45 %; : 883.66 %; Ener. z T: 18.93 %; Ener. z

Bt.: 2.23 %; K: 4948.13 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.ttuszczu

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Mus z jabtek () z/c 50 g,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Filet z indyka pieczony 100 g, Sos
wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ.), Masto extra82% 15g
(MLE.,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 100
g,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, Podwieczorek: Kisiel o smaku Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
S0J.,), truskawkowym z/c 150 ml, szt (MLE,),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2294.2 kcal; Biatko ogétem: 105.35 g; Thuszcz: 41 g; Kw. th. nasy.: 22.92 g; Weglowodany
ogotem: 383.3 g; W tym cukry: 95.9 g; Btonnik pok.: 23.15 g; Sol: 7.64 g; WW: 36.1 Por; : 18.37 %; : 846.66 %; Ener. z T: 16.08 %; Ener. z Bt.:
2.02 %; K: 4629.31 mg;
Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
wtorek 2024-05-14 P y

ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgdkowych

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Twarozek z koperkiem 50g ( MLE,),
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Mus z jabtek ()
z/lc 5049,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Filet z indyka pieczony 100 g, Buraczki
gotowane () 200 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ.), Mastoextra82% 15g
(MLE.,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0OJ,), Pomidor b/skérki 100
g,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ. JAJ

S0J.),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2294.2 kcal; Biatko ogotem: 105.35 g; Tluszcz: 41 g; Kw. th. nasy.: 22.92 g; Weglowodany
ogotem: 383.3 g; W tym cukry: 95.9 g; Btonnik pok.: 23.15 g; Sél: 7.64 g; WW: 36.1 Por; : 18.37 %; : 846.66 %; Ener. z T: 16.08 %; Ener. z Bt.:

2.02 %; K: 4629.31 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15g
(MLE,), Twarozek z koperkiem 50g ( MLE,),
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30g, Pomidor 100 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Filet z indyka pieczony 100 g, Sos
wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL,), Buraczkigotowane () 100 g
, Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15g
(MLE,), Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1 szt (MLE,), Rzodkiew biata 100 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ,),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 200 ml,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150 ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1745.63 kcal; Biatko ogdtem: 91.52 g; Ttuszcz: 44.88 g; Kw. t. nasy.: 26.63 g; Weglowodany
ogoétem: 262.95 g; W tym cukry: 52.01 g; Btonnik pok.: 37.39 g; Sél: 7.39 g; WW: 22.73 Por; : 20.97 %; : 961.83 %; Ener. z T: 23.14 %; Ener. z

Bt.: 4.28 %; K: 5336.99 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLUPSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 30g, Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,), Pomidor 100 g,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 400 mi
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Filet z indyka pieczony 100 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z selerai jabtka () 200 g (MLE,
SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE.), Serek twarogowy
$mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,), Pomidor
100 g, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ,),

1l Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ
S0J,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.35 kcal; Biatko ogétem: 106.17 g; Ttuszcz: 40.22 g; Kw. tt. nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogoétem: 371.79 g; W tym cukry: 87.91 g; Btonnik pok.: 36.23 g; Sél: 6.87 g; WW: 33.83 Por; : 19.33 %; : 805.66 %; Ener. z T: 16.47 %; Ener. z

Bt.: 3.3 %; K: 4935.68 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Twarozek z koperkiem 50g (MLE,),
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30g, Pomidor 100 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Filet z indyka pieczony 100 g, Buraczki
gotowane () 200 g, Sos wtasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g
(MLE,), Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt(MLE,), Pomidor 100 g, Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J.),

Il $niadanie: Maslanka 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Chleb pszenny 45g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 5g
(MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

259 (SOJ.),

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2291.61 kcal; Biatko ogdtem: 111.72 g; Ttuszcz: 49.37 g; Kw. tt. nasy.: 30.04 g; Weglowodany
ogotem: 356.95 g; W tym cukry: 82.3 g; Btonnik pok.: 24.06 g; Sdl: 8.27 g; WW: 33.47 Por; : 19.5 %; : 999.11 %; Ener. z T: 19.39 %; Ener. z Bt.:

2.1 %; K: 5248.12 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1457.2 kcal; Biatko ogdtem: 51.47 g; Tluszcz: 48.04 g; Kw. t. nasy.: 15 g; Weglowodany ogétem:
206.9 g; W tym cukry: 41.03 g; Btonnik pok.: 9.04 g; Sol: .9 g; WW: 19.73 Por; : 14.13 %; : 327.16 %; Ener. z T: 29.67 %; Ener. z Bt.: 1.24 %; K:

1956.58 mg;
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wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Twarozek z koperkiem 50g ( MLE,),
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30g, Pomidor 100 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Filet z indyka pieczony 100 g, Sos
wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15 g
(MLE,), Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,), Pomidor b/skorki 100 g,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.),

1l Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ
SO0J,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2297.16 kcal; Biatko ogdtem: 102.95 g; Ttuszcz: 45.58 g; Kw. tt. nasy.: 26.49 g; Weglowodany
ogoétem: 376.31 g; W tym cukry: 97.58 g; Btonnik pok.: 23.05 g; Sél: 6.85 g; WW: 35.45 Por; : 17.93 %; : 913.6 %; Ener. z T: 17.86 %; Ener. z

Bt.: 2.01 %; K: 4949.53 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe

30 g, Mastoextra82% 15 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g
, Pomidor 100 g,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Kasza gryczana 200 g, Filetz
indyka pieczony 100 g, Sos wtasny (bez
glutenu) 100 ml, Buraczki gotowane ()
200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe

30 g, Masto extra 82% 15 g (MLE,), Pomidor 100 g
, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1
szt (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (S0J,),

1l Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml,

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1836.29 kcal; Biatko ogdétem: 83.54 g; Ttuszcz: 47.08 g; Kw. t. nasy.: 26.6 g; Weglowodany
ogoétem: 278.08 g; W tym cukry: 89.75 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sol: 3.9 g; WW: 25.71 Por; : 18.2 %; : 541.27 %; Ener. z T: 23.08 %; Ener. z Bt.:

2.31 %; K: 3041.01 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Twarozek z koperkiem 100g ( MLE,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,), Kotlety sojowe 100 g (S0J,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Sos
wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
159 (MLE,), Serek Fromage 100 g(GLU PSZ, MLE,),
Pomidor 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLUPSZ, JAJ
S0J,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml,

Positek nocny: Jogurt do picia truskawkowy 250g 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2664.54 kcal; Biatko ogdtem: 102.49 g; Ttuszcz: 73.71 g; Kw. tt. nasy.: 48.06 g; Weglowodany
ogotem: 398.99 g; W tym cukry: 108.19 g; Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 5.77 g; WW: 37 Por; : 15.39 %; : 936.56 %; Ener. z T: 24.9 %; Ener. z Bt.:

2.29 %; K: 4424.28 mg;
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Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, kasza
kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15¢g
(MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ, ),
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Ogérek kiszony 80 g,
Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200g , Kotlet
drobiowy panierowany 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Suréwka wykwintna z olejem
b/c 200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE.,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ),

2.23 %; K: 4214.19 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2529.1 kcal; Biatko ogotem: 102.52 g; Ttuszcz: 88.36 g; Kw. th. nasy.: 24.6 g; Weglowodany
ogoétem: 351.5 g; W tym cukry: 85.21 g; Btonnik pok.: 28.18 g; Sél: 9.32 g; WW: 32.42 Por; : 16.21 %; : 728.9 %; Ener. z T: 31.45 %; Ener. z Bt.:

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety:
NTARG- 2 katwostrawna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 30 g (S0QJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

i

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15g
(MLE,), Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,),

2.29 %; K: 4297.6 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2217.62 kcal; Biatko ogdtem: 92.45 g; Ttuszcz: 62.84 g; Kw. t. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogoétem: 337.67 g; W tym cukry: 90.57 g; Btonnik pok.: 25.37 g; Sél: 7.86 g; WW: 31.32 Por; : 16.68 %; : 834.6 %; Ener. z T: 25.5 %; Ener. z Bt.

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Dzem 50 g, Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(8S0J,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb

pszenny 100 g(GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natka pietruszki 50 g

Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

3

(MLE,), Satata lodowa 20 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2488.57 kcal; Biatko ogétem: 93.81 g; Tluszcz: 61.8 g; Kw. t. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogoétem: 406.04 g; W tym cukry: 128.24 g; Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 7.86 g; WW: 38.05 Por; : 15.08 %; : 960.2 %; Ener. z T: 22.35 %; Ener. z

Bt.: 2.15 %; K: 4475.55 mg;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgdkowych

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Dzem 50 g, Pomidor b/skérki 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g (SOJ,),

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ.), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE.,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata lodowa 20 g,
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Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30g,

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2488.57 kcal; Biatko ogétem: 93.81 g; Ttuszcz: 61.8 g; Kw. t. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogotem: 406.04 g; W tym cukry: 128.24 g; Btonnik pok.: 26.79 g; Sol: 7.86 g; WW: 38.05 Por; : 15.08 %; : 960.2 %; Ener. z T: 22.35 %; Ener. z

Bt.: 2.15 %; K: 4475.55 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15¢g
(MLE,), Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,),
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Ogdrek kiszony 80 g,
Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200g, Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 200 g , Kompot z
aronii* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 15¢g
(MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml ( MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt , Wafle
ryzowe 3049,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.96 kcal; Biatko ogdtem: 96.9 g; Ttuszcz: 84.65 g; Kw. tt. nasy.: 28.09 g; Weglowodany
ogotem: 284.23 g; W tym cukry: 40.57 g; Bfonnik pok.: 31.01 g; Sél: 10.75 g; WW: 25.48 Por; : 17.38 %; : 853.05 %; Ener. z T: 34.16 %; Ener. z

Bt.: 2.78 %; K: 4193.37 mg;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. tt. (przeciw miazdzycowa)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Dzem 50 g, Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 30 g (S0J,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200g,
Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10g (MLE,), Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,), Satata
lodowa 20 g, Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,), Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2446.02 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 66.15 g; Kw. t. nasy.: 17.06 g; Weglowodany
ogoétem: 388.19 g; W tym cukry: 125.56 g; Btonnik pok.: 30.88 g; Sdl: 7.19 g; WW: 35.86 Por; : 16.02 %; : 929.38 %; Ener. z T: 24.34 %; Ener. z

Bt.: 2.53 %; K: 4512.8 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 80
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
100 g (SOJ, SEL,), Satata lodowa 20 g, Twarozek z
natkg pietruszki 50 g (MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
S$mietankowym z/c 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2512.98 kcal; Biatko ogétem: 104.27 g; Thuszcz: 70.51 g; Kw. t. nasy.: 29.41 g; Weglowodany
ogotem: 381.99 g; W tym cukry: 121.77 g; Btonnik pok.: 25.47 g; Sol: 8.54 g; WW: 35.8 Por; : 16.6 %; : 999.22 %; Ener. z T: 25.25 %; Ener. z

Bt.: 2.03 %; K: 4783.88 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE
SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1487.2 kcal; Biatko ogdtem: 51.57 g; Ttuszcz: 48.24 g; Kw. t. nasy.: 15.2 g; Weglowodany
ogoétem: 215.1 g; W tym cukry: 57.83 g; Btonnik pok.: 7.34 g; Sél: .96 g; WW: 20.73 Por; : 13.87 %; : 327.16 %; Ener. z T: 29.19 %; Ener. z Bt.:

.99 %; K: 1956.58 mg;

sroda 2024-05-15

Jadilospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ,), Masto extra82% 15¢g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 30 g (S0QJ,), Pomidor b/skérki 80 g , Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g
(MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Twarozek z natka pietruszki 50 g
(MLE,), Pomidor b/skorki 80 g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2482.07 kcal; Biatko ogétem: 99.91 g; Ttuszcz: 66.55 g; Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogoétem: 387.44 g; W tym cukry: 109.74 g; Btonnik pok.: 26.39 g; Sol: 8.04 g; WW: 36.2 Por; : 16.1 %; : 912.55 %; Ener. z T: 24.13 %; Ener. z

Bt.: 2.13 %; K: 4510.55 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 30g,
Masto extra 82% 15 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 309 (SOJ,),

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy (bez glutenu) 100 g (JAJ,), Sos
pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml
(MLE,), Marchew oprészana z olejem ()
(bez glutenu) 2009, Kompot z aronii*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe

30 g, Mastoextra82% 15 g (MLE,), Twarozek z
natka pietruszki 50 g (MLE,), Satata lodowa 20 g,
Pomidor 80g, Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,),

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
S$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt , Wafleryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2222.04 kcal; Biatko ogotem: 96.2 g; Ttuszcz: 67.04 g; Kw. tt. nasy.: 27.62 g; Weglowodany
ogoétem: 319.76 g; W tym cukry: 102.55 g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sél: 4.29 g; WW: 29.48 Por; : 17.32 %; : 769.7 %; Ener. z T: 27.15 %; Ener. z

Bt.: 2.28 %; K: 4432.43 mg;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ.,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot z aronii* z/ic 250 ml

3

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ,), Masto extra82% 15 g
(MLE,), Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,),
Satata lodowa 20 g, Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,), Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2307.2 kcal; Biatko ogdétem: 81.31 g; Tluszcz: 59.48 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogoétem: 377.57 g; W tym cukry: 109.64 g; Btonnik pok.: 26.17 g; Sol: 5.83 g; WW: 35.18 Por; : 14.1 %; : 905.02 %; Ener. z T: 23.2 %; Ener. z

Bt.: 2.27 %; K: 4232.19 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 15
g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE,), Szynka Bartnika-
kietbasa dr. parz zdod. migsa wp 30 g ( SOJ,), Ogoérek
Swiezy 100 g,

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Gotgbki z ryzem i wieprzowing 300 g
(JAJ,), Sos pieczarkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Satatka szwedzka () 200 g
(GOR,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,),
Masto extra 82% 15 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt, Wafle ryzowe 30g,

Bt.: 2.92 %; K: 4214.99 mg;

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2435.77 kcal; Biatko ogdtem: 90.54 g; Tluszcz: 82.34 g; Kw. t. nasy.: 32.93 g; Weglowodany
ogotem: 348.31 g; W tym cukry: 68.44 g; Blonnik pok.: 35.59 g; Sél: 10.97 g; WW: 31.23 Por; : 14.87 %; : 856.27 %; Ener. z T: 30.42 %; Ener. z

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Serek a’'la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
migsa wp 30 g (SOJ,), Suréwka z marchwi z olejem ()
100 g,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Satatka jarzynowa
z olejem () 100 g (SEL,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ.),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Masto extra
82% 159 (MLE.),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt, Wafle ryzowe 30g,

2.91 %; K: 4789.23 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2417.98 kcal; Biatko ogétem: 88.25 g; Ttuszcz: 72.93 g; Kw. th. nasy.: 24.93 g; Weglowodany
ogoétem: 363.09 g; W tym cukry: 71.36 g; Btonnik pok.: 35.2 g; Sél: 7.39 g; WW: 32.74 Por; : 14.6 %; : 896.86 %; Ener. z T: 27.14 %; Ener. z Bt.

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
migsa wp 30 g (SOJ,), Marchew gotowana z olejem ()
80g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 200 g, Kompot z aronii* z/c

250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (SOJ,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Pomidor b/skorki 100 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Bt.: 2.6 %; K: 4730.41 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2477.18 kcal; Biatko ogdétem: 95.06 g; Ttuszcz: 72.19 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g; Weglowodany
ogoétem: 371.21 g; W tym cukry: 81.8 g; Btonnik pok.: 32.26 g; Sol: 7.92 g; WW: 33.85 Por; : 15.35 %; : 911.06 %; Ener. z T: 26.23 %; Ener. z

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgdkowych

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsa wp 30 g (SOJ,), Marchew gotowana z olejem ()
80g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 200 g, Kompot z aronii* z/c

250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g
(S0J.,), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pomidor
b/skorki 100 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt, Wafle ryzowe 309,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2477.18 kcal; Biatko ogétem: 95.06 g; Ttuszcz: 72.19 g; Kw. th. nasy.: 26.13 g; Weglowodany
ogoétem: 371.21 g; W tym cukry: 81.8 g; Btonnik pok.: 32.26 g; Sol: 7.92 g; WW: 33.85 Por; : 15.35 %; : 911.06 %; Ener. z T: 26.23 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %; K: 4730.41 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 15g
(MLE.,), Serek a’'la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
migsa wp 30 g (S0OJ,), Ogorek swiezy 100 g,

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU2YT,),
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Satatka szwedzka b/c () 200
g (GOR,), Kompot z aronii* b/c 250 ml ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem () 100 g
(SEL,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Podptomyki b/c 20 g
(GLUPSZ, MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),

Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twardg pétttusty 20 g
(MLE,), Pomidor 509,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2094.42 kcal; Biatko ogdtem: 89.5 g; Ttuszcz: 68.12 g; Kw. tt. nasy.: 29.02 g; Weglowodany
ogoétem: 299.15 g; W tym cukry: 29.15 g; Btonnik pok.: 38.21 g; Sél: 9.66 g; WW: 26.03 Por; : 17.09 %; : 938.29 %; Ener. z T: 29.27 %; Ener. z

Bt.: 3.65 %; K: 4274.82 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. tt. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLUPSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE.,), Serek a’la
homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,), Szynka
Bartnika- kietbasa dr. parz zdod. migsawp 30 g
(S0J,), Suréwka z marchwi z olejem () 100 g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 200 g, Kompot z aronii* z/c

250 ml,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt, Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2481.38 kcal; Biatko ogétem: 97.92 g; Tluszcz: 69.48 g; Kw. t. nasy.: 17.39 g; Weglowodany
ogoétem: 385.47 g; W tym cukry: 84.54 g; Btonnik pok.: 42.59 g; Sol: 7.49 g; WW: 34.23 Por; : 15.78 %; : 942.88 %; Ener. z T: 25.2 %; Ener. z

Bt.: 3.43 %; K: 5160.53 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadilospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g(GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
migsa wp 30 g (SOJ,), Suréwka z marchwi z olejem ()
1009,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLUJECZ,), Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem *
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Satatka jarzynowa
z olejem () 100 g (SEL,), Masto extra 82% 159
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chleb pszenny 30 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 59
(MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkdéw miesa
wieprzowego, parzony 20 g (SOJ,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt, Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2668.24 kcal; Biatko ogdtem: 104.27 g; Ttuszcz: 82.87 g; Kw. tt. nasy.: 30.19 g; Weglowodany
ogétem: 386.71 g; W tym cukry: 77.48 g; Btonnik pok.: 35.86 g; Sdl: 8.42 g; WW: 35.03 Por; : 15.63 %; : 970.54 %; Ener. z T: 27.95 %; Ener. z

Bt.: 2.69 %; K: 5090.41 mg;
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czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE
SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1457.2 kcal; Biatko ogdtem: 51.47 g; Tluszcz: 48.04 g; Kw. t. nasy.: 15 g; Weglowodany ogdtem:
206.9 g; W tym cukry: 41.03 g; Btonnik pok.: 9.04 g; Sol: .9 g; WW: 19.73 Por; : 14.13 %; : 327.16 %; Ener. z T: 29.67 %; Ener. z Bt.: 1.24 %; K:

1956.58 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadilospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15g
(MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
migsa wp 30 g (SOJ,), Suréwka z marchwi z olejem ()
100 g,

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ,), Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,), Cukinia pieczona z
olejem * 200 g, Kompot z aronii* z/c

250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
15 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem () 100 g
(SEL,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2621.78 kcal; Biatko ogétem: 92.87 g; Ttuszcz: 77.53 g; Kw. th. nasy.: 26.11 g; Weglowodany
ogoétem: 399.22 g; W tym cukry: 86.42 g; Btonnik pok.: 35.89 g; Sél: 7.69 g; WW: 36.33 Por; : 14.17 %; : 966.5 %; Ener. z T: 26.61 %; Ener. z

Bt.: 2.74 %; K: 4991.03 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe

30 g, Masto extra 82% 15 g (MLE,), Sereka’la
homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,), Szynka
Bartnika- kietbasa dr. parz zdod. miesawp 30 g
(S0J.), Suréwka z marchwi z olejem () 100 g,

Ziemniaczana (bez glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,), Risotto z migsem
wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,),
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml,
Cukinia pieczona z olejem * 200 g,
Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Wafle ryzowe 30 g, Safatka jarzynowa z olejem ()
100 g (SEL,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Masto extra82% 159
(MLE,),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane 20
g,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt, Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2180.26 kcal; Biatko ogétem: 73.02 g; Ttuszcz: 78.41 g; Kw. th. nasy.: 26.04 g; Weglowodany
ogoétem: 305.59 g; W tym cukry: 59.51 g; Btonnik pok.: 29.46 g; Sdl: 4.29 g; WW: 27.55 Por; : 13.4 %; : 759.55 %; Ener. z T: 32.37 %; Ener. z

Bt.: 2.7 %; K: 3994.68 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety:

NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Mastoextra82% 15¢g
(MLE.,), Hummus 80 g (SEZ,), Ogorek swiezy 1009,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 350 g (SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 200 g
, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
15 g (MLE.,), Satatka jarzynowa z olejem () 150 g
(SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.,),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30 g, Mus
owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2660.72 kcal; Biatko ogétem: 65.79 g; Tluszcz: 88.6 g; Kw. th. nasy.: 23.45 g; Weglowodany
ogoétem: 407.95 g; W tym cukry: 81.03 g; Btonnik pok.: 34.34 g; Sél: 6.86 g; WW: 37.31 Por; : 9.89 %; : 1036.37 %; Ener. z T: 29.97 %; Ener. z

Bt.: 2.58 %; K: 4729.3 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Masto
83% tt. 15 g (MLE.), Dzem 50g, Serek ziarnisty
150g 1 szt(MLE,), Kiwi 1szt 1 szt,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 200 g, Kompot z aronii* z/c 250
ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80
g, Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2608.96 kcal; Biatko ogétem: 108.35 g; Tluszcz: 80.17 g; Kw. t. nasy.: 31.31 g; Weglowodany
ogotem: 378.88 g; W tym cukry: 95.98 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sél: 6.4 g; WW: 35.01 Por; : 16.61 %; : 795.28 %; Ener. z T: 27.66 %; Ener. z

Bt.: 2.22 %; K: 4512.3 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Masto
83% tt. 15g (MLE.,), Dzem 509, Jabtko pieczone
1szt. 1szt, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,),

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Bukiet
jarzyn oproszany z olejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Pomidor
b/skorki 80 g, Satata lodowa 20 g,

Positek nocny: Serek twarogowy smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,), Chleb pszenny 50 g (GLU
PSZ,),

Bt.: 2 %; K: 4357.91 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2504.36 kcal; Biatko ogétem: 107.21 g; Thuszcz: 72.89 g; Kw. t. nasy.: 30.34 g; Weglowodany
ogoétem: 365.63 g; W tym cukry: 96.13 g; Btonnik pok.: 24.98 g; Sol: 6.49 g; WW: 34.04 Por; : 17.12 %; : 843.26 %; Ener. z T: 26.2 %; Ener. z

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ.), Masto
83% tt. 159 (MLE,), Dzem 509, Jabtko pieczone
1szt. 1szt, Serekziarnisty 150g 1 szt ( MLE,),

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g,

Positek nocny: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,),
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE.,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2653.14 kcal; Biatko ogétem: 116.09 g; Ttuszcz: 69.14 g; Kw. t. nasy.: 29.9 g; Weglowodany
ogotem: 402.04 g; W tym cukry: 95.64 g; Btonnik pok.: 26.5 g; Sol: 7.93 g; WW: 37.57 Por; : 17.5 %; : 854.27 %; Ener. z T: 23.45 %; Ener. z B.:

2 %; K: 4318.51 mg;

piatek 2024-05-17

Jadilospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotagdkowych

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Masto
83% tt. 15g (MLE.,), Dzem 509, Jabtko pieczone
1szt. 1szt, Serekziarnisty 150g 1 szt ( MLE,),

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 70g (SOJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 80 g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g,

Positek nocny: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,),
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2653.14 kcal; Biatko ogotem: 116.09 g; Ttuszcz: 69.14 g; Kw. t. nasy.: 29.9 g; Weglowodany
ogoétem: 402.04 g; W tym cukry: 95.64 g; Btonnik pok.: 26.5 g; Sél: 7.93 g; WW: 37.57 Por; : 17.5 %; : 854.27 %; Ener. z T: 23.45 %; Ener. z Bt.:

2 %; K: 4318.51 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Masto 83% tt. 15 g (MLE,), Serek ziarnisty 150g 1 szt

(MLE,), Ogérek kiszony 100 g,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka
z kapusty czerwonej z olejem b/c 2009,
Kompot z aronii* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto 83% tt. 15¢g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80
g, Satata lodowa 20 g,

Il $niadanie: Kiwi 1szt 1 szt,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200 ml

)

Positek nocny: Serek twarogowy smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,), Chleb Graham 50 g(GLU
PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1968.74 kcal; Biatko ogétem: 102.35 g; Tluszcz: 61.75 g; Kw. t. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
ogoétem: 269.56 g; W tym cukry: 39.13 g; Btonnik pok.: 36.94 g; Sél: 9.69 g; WW: 23.31 Por; : 20.79 %; : 949.78 %; Ener. z T: 28.23 %; Ener. z

Bt.: 3.75 %; K: 4965.26 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Kasza mannana mleku/p 350 ml (
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Miks tluszczowy do smarowania 76% 10g ( MLE,),
Dzem 50 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Serek
ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

GLU PSZ . MLE,),

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki
z koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Suréwka
z kapusty czerwonej zolejem 20049,
Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE.), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 70 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g,

Positek nocny: Serek twarogowy smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,), Chleb Graham 50 g(GLU
PSZ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2382.73 kcal; Biatko ogétem: 121.3 g; Ttuszcz: 50.77 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g; Weglowodany
ogoétem: 379.01 g; W tym cukry: 94.13 g; Btonnik pok.: 37.99 g; Sél: 8.75 g; WW: 34.15 Por; : 20.36 %; : 952.57 %; Ener. z T: 19.18 %; Ener. z

Bt.: 3.19 %; K: 4862.29 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Masto
83% tt. 15 g (MLE.,), Serek ziarnisty 150g 1 szt
(MLE,), Dzem 50 g, Jabtko 1szt 1 szt, Serek
ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 15g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80
g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Masio

83% tt. 5 g (MLE,), Serek sniadaniowy naturalny 80g
0.30 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1szt (MLE,), Chleb pszenny 50 g (GLU
PSZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2908.12 kcal; Biatko ogétem: 140.6 g; Tluszcz: 90.72 g; Kw. t. nasy.: 42.3 g; Weglowodany
ogoétem: 392.32 g; W tym cukry: 100.62 g; Btonnik pok.: 25.68 g; Sol: 8.67 g; WW: 36.58 Por; : 19.34 %; : 911.06 %; Ener. z T: 28.08 %; Ener. z

Bt.: 1.77 %; K: 4608.68 mg;

piatek 2024-05-17

Jadlospis dla diety: NTARG- 13 Plynna/ Ptynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE
SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1493.2 kcal; Biatko ogétem: 53.77 g; Ttuszcz: 50.54 g; Kw. t. nasy.: 16.6 g; Weglowodany
ogoétem: 208.9 g; W tym cukry: 53.03 g; Btonnik pok.: 7.34 g; Sél: 1 g; WW: 20.13 Por; : 14.4 %; : 327.16 %; Ener. z T: 30.46 %; Ener. z Bt.: .98

%; K: 1956.58 mg;
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piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ.), Masto
83% tt. 15g (MLE,), Dzem 509, Jabtko pieczone
1szt. 1szt, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,),

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Pomidor
b/skorki 80 g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g,

Positek nocny: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,),
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2672.96 kcal; Biatko ogdtem: 111.17 g; Ttuszcz: 73.49 g; Kw. tt. nasy.: 30.41 g; Weglowodany
ogotem: 402.66 g; W tym cukry: 96.13 g; Btonnik pok.: 26.5 g; Sol: 6.5 g; WW: 37.59 Por; : 16.64 %; : 859.04 %; Ener. z T: 24.75 %; Ener. z B.:

1.98 %; K: 4399.11 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe 30 g, Masto
83% t. 15 g (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL.), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Ryba
pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,),
Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe
30 g, Masto 83% t. 15 g (MLE,), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g,

Positek nocny: Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1szt(MLE,), Wafleryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2223.81 kcal; Biatko ogdtem: 93.47 g; Ttuszcz: 66.29 g; Kw. t. nasy.: 30.34 g; Weglowodany
ogoétem: 324.48 g; W tym cukry: 92.72 g; Btonnik pok.: 27.88 g; Sdl: 4.55 g; WW: 29.57 Por; : 16.81 %; : 755.59 %; Ener. z T: 26.83 %; Ener. z

Bt.: 2.51 %; K: 4082.34 mg;

piatek 2024-05-17

Jadlospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,), Chatka 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Masto
83% tt. 15 g (MLE.), Dzem 50 g, Jabtko 1 szt 1 szt,
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Kotlety
sojowe 1009 (SOJ,), Bukiet jarzyn
oproszany z olejem* 200 g (GLU PSZ
SEL,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tt. 15g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80
g, Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 150 g,

Positek nocny: Serek twarogowy smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,), Chleb pszenny 50 g (GLU
PSZ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2662.11 kcal; Biatko ogétem: 109.12 g; Thuszcz: 68.35 g; Kw. t. nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogoétem: 409.31 g; W tym cukry: 94.78 g; Btonnik pok.: 32.44 g; Sél: 6.17 g; WW: 37.67 Por; : 16.4 %; : 852.41 %; Ener. z T: 23.11 %; Ener. z

Bt.: 2.44 %; K: 3793.98 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% tt.
15 g (MLE,), Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 140 g (GLUPSZ,),
Ketchup 20 g (SEL,), Pomidor 100 g,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Gulaszwotowy 150 g(GLU
PSZ,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 200 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Pasztet z soczewicy () 50 g(GLU PSZ, JAJ,),
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g, Ogorek swiezy
10049,

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1
szt (MLE,), Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2827.92 kcal; Biatko ogétem: 114.88 g; Ttuszcz: 87.66 g; Kw. th. nasy.: 34.6 g; Weglowodany
ogoétem: 410.98 g; W tym cukry: 78.5 g; Btonnik pok.: 36.27 g; Sél: 11.33 g; WW: 37.47 Por; : 16.25 %; : 875.11 %; Ener. z T: 27.9 %; Ener. z

Bt.: 2.57 %; K: 4574.19 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
miesa wp 70 g (SOJ,), Pomidor b/skoérki 100 g,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 200 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g, Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g,

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2] 1 szt
(MLE,),

Bt.: 2.42 %; K: 4487.35 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2517.83 kcal; Biatko ogétem: 107.82 g; Ttuszcz: 64.75 g; Kw. th. nasy.: 27.45 g; Weglowodany
ogoétem: 387.97 g; W tym cukry: 80.3 g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sol: 9.71 g; WW: 35.83 Por; : 17.13 %; : 897.77 %; Ener. z T: 23.14 %; Ener. z

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.tluszczu

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 70 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 10 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400
ml (SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Gulasz wotowy 150
g (GLU PSZ,), Marchew oproszana z
olejem () 120 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 15g
(MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g, Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Masto
83% t. 59 (MLE,), Serek twarogowy
homogenizowany 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1
szt (MLE,), Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Bt.: 1.92 %; K: 4243.85 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2711.91 kcal; Biatko ogétem: 115.95 g; Tluszcz: 70.98 g; Kw. t. nasy.: 32.28 g; Weglowodany
ogotem: 411.18 g; W tym cukry: 88.41 g; Btonnik pok.: 26.1 g; S¢l: 10.08 g; WW: 38.61 Por; : 17.1 %; : 886.93 %; Ener. z T: 23.56 %; Ener. z

sobota 2024-05-18

Jadlospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgdkowych

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE.,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesa wp 70 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 10 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400
ml (SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Gulasz wotowy 150
g (GLU PSZ,), Marchew oprészana z
olejem () 120 g (GLU PSZ,), Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g, Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Masto
83% t. 59 (MLE,), Serek twarogowy
homogenizowany 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2] 1 szt
(MLE,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2711.91 kcal; Biatko ogotem: 115.95 g; Ttuszcz: 70.98 g; Kw. tt. nasy.: 32.28 g; Weglowodany
ogoétem: 411.18 g; W tym cukry: 88.41 g; Btonnik pok.: 26.1 g; Sol: 10.08 g; WW: 38.61 Por; : 17.1 %; : 886.93 %; Ener. z T: 23.56 %; Ener. z

Bt.: 1.92 %; K: 4243.85 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto 83% th. 15¢g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
miesa wp 70 g (SOJ,), Pomidor 100 g,

Koperkowa z ryzem brgzowym () 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Gulasz wotowy 150
g (GLU PSZ,), Suréwka z marchwii jabtka
z olejem b/c () 200 g, Kompot z aronii*
b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto 83% tt. 15¢g
(MLE,), Pasztet z soczewicy () 50 g(GLU PSZ, JAJ,),
Ogorek swiezy 1009, Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 30 g

Il Sniadanie: Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
83% tt. 5g(MLE.), Ser zotty 20 g (MLE.),

), Masto

Podwieczorek: Budyn o smaku
S$mietankowym b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2168.18 kcal; Biatko ogétem: 95.47 g; Ttuszcz: 73.54 g; Kw. th. nasy.: 32.61 g; Weglowodany
ogoétem: 301.2 g; W tym cukry: 52.04 g; Btonnik pok.: 40.77 g; Sol: 7.72 g; WW: 26.07 Por; : 17.61 %; : 1024.8 %; Ener. z T: 30.53 %; Ener. z

Bt.: 3.76 %; K: 4499.48 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10g (MLE,), Szynka Bartnika-
kietbasa dr. parz z dod. migsawp 70g ( SOJ,),
Pomidor 100 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400
ml (SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Gulasz wotowy 150
g (GLU PSZ,), Suréwka z marchwii jabtka
z olejem () 200 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE.), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 70 g, Satatka z buraczkéw ijabtka
zolejem () 100g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Miks
ttuszczowy do smarowania 76% 5 g ( MLE,), Serek
twarogowy homogenizowany 20 g ( MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1
szt (MLE,), Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2643.11 kcal; Biatko ogétem: 122.03 g; Tluszcz: 62.96 g; Kw. t. nasy.: 21.79 g; Weglowodany
ogoétem: 418.15 g; W tym cukry: 93.85 g; Btonnik pok.: 39.21 g; Sél: 10.04 g; WW: 38 Por; : 18.47 %; : 982.25 %; Ener. z T: 21.44 %; Ener. z

Bt.: 2.97 %; K: 4944.19 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ.), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Paréwki drobiowe (kietdrobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 140 g (GLU PSZ,),
Ketchup 20 g (SEL,), Pomidor 100 g,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 200 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 100 g, Satatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,), Masio
83% t. 5 g(MLE,), Ser zotty 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2I 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3179.84 kcal; Biatko ogdtem: 136.61 g; Ttuszcz: 98.47 g; Kw. tt. nasy.: 43.63 g; Weglowodany
ogotem: 446.35 g; W tym cukry: 108.41 g; Btonnik pok.: 31.81 g; Sél: 13.48 g; WW: 41.55 Por; : 17.18 %; : 1043.84 %; Ener. z T: 27.87 %;

Ener. z Bt.: 2 %; K: 4891.47 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z miesem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE
SEL,),

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Positek nocny: Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1
szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1535.2 kcal; Biatko ogotem: 56.97 g; Ttuszcz: 51.04 g; Kw. th. nasy.: 17 g; Weglowodany ogétem:
214.9 g; W tym cukry: 41.03 g; Btonnik pok.: 7.34 g; S6l: 1.1 g; WW: 20.73 Por; : 14.84 %; : 327.16 %; Ener. z T: 29.92 %; Ener. z Bt.: .96 %; K:

1956.58 mg;
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sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ.), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz zdod.
migsa wp 70 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 10 g,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wotowy 150 g (GLU
PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 200 g, Kompot z aronii* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 70 g, Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Herbatniki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ
JAJ, MLE.), Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2781.85 kcal; Biatko ogétem: 114.43 g; Ttuszcz: 70.88 g; Kw. t. nasy.: 29.6 g; Weglowodany
ogétem: 433.09 g; W tym cukry: 106.48 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sél: 10.08 g; WW: 40.42 Por; : 16.45 %; : 939.94 %; Ener. z T: 22.93 %; Ener.

z Bt.: 2.14 %; K: 4472.53 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Makaron bezglutenowy na mleku/p 350 ml ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Wafle ryzowe

309, Masto 83% tt. 15g (MLE,), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 70 g, Pomidor 100 g,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz wotowy (bez glutenu) 150
g, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
200 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe

30g, Masto 83%tt. 15g (MLE.), Szynkowa
drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 70 g, Satatka z buraczkéw ijabtka
zolejem () 100g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30 g, Serek $niadaniowy
naturalny 80g 0szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Wafleryzowe 30 g, Mleko Smakowe
UHT 1,5% % 0,21 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2369.78 kcal; Biatko ogdtem: 107.26 g; Ttuszcz: 64.15 g; Kw. tt. nasy.: 30.65 g; Weglowodany
ogétem: 351.31 g; W tym cukry: 91.89 g; Btonnik pok.: 26.42 g; Sél: 6.04 g; WW: 32.55 Por; : 18.1 %; : 752.02 %; Ener. z T: 24.36 %; Ener. z

Bt.: 2.23 %; K: 4191.67 mg;

sobota 2024-05-18

Jadlospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,), Masto 83% tt. 15g
(MLE.,), Ser zo6tty 50 g (MLE,), Pomidor 1009,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Gulasz warzywny z ciecierzyca *
1509 (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 200 g,

Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tt. 15g
(MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g,

Il Sniadanie: Herbatniki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Butkamaslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2] 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 2883.58 kcal; Biatko ogétem: 96.23 g; Ttuszcz: 83.04 g; Kw. th. nasy.: 38.44 g; Weglowodany
ogotem: 451.31 g; W tym cukry: 115.73 g; Blonnik pok.: 34.08 g; Sdl: 8.62 g; WW: 41.81 Por; : 13.35 %; : 1071.35 %; Ener. z T: 25.92 %; Ener.

z Bt.: 2.36 %; K: 4738.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ.), Masto 83% tt. 15 g (MLE.), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor 80 g,
Mix satat 20 g,

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko pieczone 1 szt. 210g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Ser zotty 509 (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,),

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2456.44 kcal; Biatko ogdtem: 124.34 g; Ttuszcz: 99.06 g; Kw. tt. nasy.: 40.93 g; Weglowodany
ogotem: 279.5 g; W tym cukry: 58.47 g; Btonnik pok.: 29.01 g; Sél: 6.99 g; WW: 25.04 Por; : 20.25 %; : 675.35 %; Ener. z T: 36.29 %; Ener. z

Bt.: 2.36 %; K: 3994.75 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadlospis dla diety:
NTARG- 2 katwostrawna

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,),
Masto 83% t. 15 g (MLE,), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor b/skérki
80 g, Mix safat 20 g,

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
210 g, Brokut gotowany* 200g , Kompot
z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,),

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2249.61 kcal; Biatko ogotem: 121.45 g; Ttuszcz: 76.96 g; Kw. th. nasy.: 31.44 g; Weglowodany
ogoétem: 272.35 g; W tym cukry: 60.9 g; Blonnik pok.: 24.3 g; Sol: 6.06 g; WW: 24.78 Por; : 21.59 %; : 764.68 %; Ener. z T: 30.79 %; Ener. z Bt.

2.16 %; K: 4412.01 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.ttuszczu

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,),
Masto 83% t. 15 g (MLE,), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor b/skérki
80 g, Mix safat 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Udko gotowane bez skoéry 1szt. 210g,
Brokut gotowany* 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt.
1 szt , Baton szynkowy z kurczat 30g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,),

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J.),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2415.64 kcal; Biatko ogotem: 117.07 g; Ttuszcz: 75.28 g; Kw. th. nasy.: 30.29 g; Weglowodany
ogoétem: 321.7 g; W tym cukry: 83.25 g; Btonnik pok.: 23.85 g; Sol: 6.04 g; WW: 29.76 Por; : 19.38 %; : 793.33 %; Ener. z T: 28.05 %; Ener. z

Bt.: 1.97 %; K: 4316.68 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadlospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zolgdkowych

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,),
Masto 83% t. 15 g (MLE.), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor b/skorki
80 g, Mix satat 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Udko gotowane bez skory 1szt. 210g,
Brokut gotowany* 200 g , Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt.
1 szt , Baton szynkowy z kurczat 30g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,),

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J.),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2415.64 kcal; Biatko ogétem: 117.07 g; Ttuszcz: 75.28 g; Kw. tt. nasy.: 30.29 g; Weglowodany
ogoétem: 321.7 g; W tym cukry: 83.25 g; Btonnik pok.: 23.85 g; Sol: 6.04 g; WW: 29.76 Por; : 19.38 %; : 793.33 %; Ener. z T: 28.05 %; Ener. z

Bt.: 1.97 %; K: 4316.68 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Jadlospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Masto 83% tt. 15 g (MLE,), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor 80 g,

Mix satat 20 g,

Rosét z makaronem petnoziarnistym ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane () 200 g, Udko
pieczone 1 szt. 2109, Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100g,
Kompot z aronii* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto 83% tt. 15¢g
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,),

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150 ml,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Masto 83%tt. 5 g(MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g, Pomidor 50 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.94 kcal; Biatko ogdtem: 134.4 g; Ttuszcz: 92.09 g; Kw. t. nasy.: 37.01 g; Weglowodany
ogoétem: 274.86 g; W tym cukry: 54.27 g; Btonnik pok.: 32.25 g; Sél: 6.72 g; WW: 24.39 Por; : 22.28 %; : 822.17 %; Ener. z T: 34.35 %; Ener. z

Bt.: 2.67 %; K: 4589.27 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadlospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,),Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,), Miks
ttuszczowy do smarowania 76% 10 g ( MLE,), Szynka
na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor
80 g, Mix satat 20 g,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
, Udko gotowane bez skory 1szt. 2109,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g, Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Twarozek 50 g
(MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Baton szynkowy
zkurczat 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,),

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ.
S0J.),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2345.63 kcal; Biatko ogdtem: 118.16 g; Ttuszcz: 72.28 g; Kw. tt. nasy.: 21.07 g; Weglowodany
ogétem: 318.43 g; W tym cukry: 82.68 g; Btonnik pok.: 31.44 g; Sdl: 5.47 g; WW: 28.73 Por; : 20.15 %; : 799.92 %; Ener. z T: 27.73 %; Ener. z

Bt.: 2.68 %; K: 4215.67 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ.),
Masto 83% tt. 15 g (MLE,), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 100 g, Pomidor 80 g,
Mix satat 20 g,

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
210 g, Brokut gotowany* 200 g, Kompot
z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15g
(MLE,), Ser z6tty 509 (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,),

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Chleb pszenny 30 g
(GLU PSZ,), Masto 83% t. 5g (MLE.,),
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony

259 (SOJ.),

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2614.7 kcal; Biatko ogétem: 141.23 g; Thuszcz: 98.48 g; Kw. th. nasy.: 45.1 g; Weglowodany
ogoétem: 295.99 g; W tym cukry: 65.94 g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sdl: 8.26 g; WW: 27.11 Por; : 21.61 %; : 839.97 %; Ener. z T: 33.9 %; Ener. z

Bt.: 1.91 %; K: 4587.53 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ. MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

SEL,),

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1465.2 kcal; Biatko ogétem: 51.57 g; Tluszcz: 48.04 g; Kw. tt. nasy.: 15 g; Weglowodany ogétem:
208.9 g; W tym cukry: 41.03 g; Btonnik pok.: 9.14 g; Sol: .9 g; WW: 19.93 Por; : 14.08 %; : 327.16 %; Ener. z T: 29.51 %; Ener. z Bt.: 1.25 %; K:

1956.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 27 z 31

Wydrukowat: BBielanska, Data i godzina wydruku: 2024-05-13 11:51:37



Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,),
Masto 83% t. 15 g (MLE.), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor b/skorki
80 g, Mix saftat 20 g,

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g, Udko gotowane bez skory 1szt.
210 g, Brokut gotowany* 200g , Kompot
z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Jabtko pieczone 1szt.
1 szt , Baton szynkowy z kurczat 30g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,),

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ
S0J,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2480.71 kcal; Biatko ogétem: 123.92 g; Thuszcz: 79.09 g; Kw. t. nasy.: 31.44 g; Weglowodany
ogoétem: 322.77 g; W tym cukry: 83.62 g; Btonnik pok.: 24.32 g; Sél: 6.1 g; WW: 29.83 Por; : 19.98 %; : 794.62 %; Ener. z T: 28.69 %; Ener. z

Bt.: 1.96 %; K: 4413.41 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Wafle
ryzowe 30 g,Masto83% tt. 15g (MLE,), Szynka na
kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g, Pomidor
80 g, Mix satat 20 g,

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 400
ml (SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Udko gotowane bez
skoéry 1szt. 210 g, Brokut gotowany* 200
g, Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe
30 g, Masto83% t. 15 g (MLE,), Twarozek 50 g

(MLE,), Baton szynkowy z kurczat 30g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Jabtko 1szt 1 szt

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2117.66 kcal; Biatko ogétem: 111.8 g; Ttuszcz: 78.93 g; Kw. t. nasy.: 33.01 g; Weglowodany
ogoétem: 246.19 g; W tym cukry: 83.44 g; Btonnik pok.: 22.17 g; Sél: 3.53 g; WW: 22.38 Por; : 21.12 %; : 687.5 %; Ener. z T: 33.55 %; Ener. z

Bt.: 2.09 %; K: 4062.63 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadlospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,), Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,),
Masto 83% tt. 15 g (MLE,), Ser z6ity 70 g (MLE,),
Pomidor 80 g, Mix satat 20 g,

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g, Kotlety sojowe 100 g
(S0OJ,), Brokut gotowany* 200 g , Kompot
z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Twarozek 50 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml,

Positek nocny: Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2123.69 kcal; Biatko ogdtem: 88.27 g; Ttuszcz: 59.08 g; Kw. t. nasy.: 35.78 g; Weglowodany
ogoétem: 312.95 g; W tym cukry: 88.15 g; Btonnik pok.: 30.44 g; Sél: 6.1 g; WW: 28.28 Por; : 16.63 %; : 840.76 %; Ener. z T: 25.04 %; Ener. z

Bt.: 2.87 %; K: 3484.2 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NOWY TARG SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety: NTARG- 1 Podst

awowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLUZYT,),

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Pierogi ukrainskie * 300 g
(GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto 83% tt. 15 g
(MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE,), Satata lodowa 20g, Pomidor 80 g,
Pasta warzywna () 60 g ( SEL,),

kiszonej z olejem () 150 g, Kompot z
aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Masto 83% t. 15 g
(MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g (MLE,),
Pomidor 100 g, Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g

),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Bt.: 2.96 %; K: 3897.89 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2446.96 kcal; Biatko ogotem: 86.76 g; Ttuszcz: 79.6 g; Kw. tt. nasy.: 32.65 g; Weglowodany
ogotem: 364.18 g; W tym cukry: 64.85 g; Btonnik pok.: 36.16 g; Sél: 7.02 g; WW: 32.72 Por; : 14.18 %; : 734.06 %; Ener. z T: 29.28 %; Ener. z

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety:
NTARG- 2 Latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE,), Satata lodowa 20 g, Pomidor b/skorki
80 g, Pasta warzywna () 60 g ( SEL,),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Jogurt
naturalny 150 g (MLE,), Mus zjabtek ()
z/c 100 g , Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tt. 159
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g, Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g,

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2083.55 kcal; Biatko ogdtem: 71.07 g; Tluszcz: 48.78 g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogoétem: 347.56 g; W tym cukry: 71.72 g; Btonnik pok.: 23.93 g; Sél: 6.1 g; WW: 32.47 Por; : 13.64 %; : 739.91 %; Ener. z T: 21.07 %; Ener. z

Bt.: 2.3 %; K: 3565.64 mg;

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety: NTARG- 3 Latwostrawna z ogr.ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE,), Satata lodowa 20 g, Pomidor b/skorki
80 g, Twardg potttusty 50 g (MLE,),

Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g ,Mus z
jabtek () z/c 100 g, Jogurt naturalny 150
g (MLE,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g, Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2293.11 kcal; Biatko ogétem: 84.82 g; Ttuszcz: 50.15 g; Kw. th. nasy.: 26.03 g; Weglowodany
ogotem: 381.63 g; W tym cukry: 87.26 g; Btonnik pok.: 21.54 g; Sél: 6.01 g; WW: 36.13 Por; : 14.79 %; : 784.41 %; Ener. z T: 19.68 %; Ener. z

Bt.: 1.88 %; K: 3548.59 mg;

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety: NTARG- 4 Latwostrawna z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotgdkowych

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE,), Satata lodowa 20 g, Pomidor b/skorki
80 g, Twardg potttusty 50 g (MLE,),

Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g ,Mus z
jabtek () z/c 100 g, Jogurt naturalny 150
g (MLE,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g, Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2293.11 kcal; Biatko ogdétem: 84.82 g; Ttuszcz: 50.15 g; Kw. t. nasy.: 26.03 g; Weglowodany
ogotem: 381.63 g; W tym cukry: 87.26 g; Btonnik pok.: 21.54 g; Sél: 6.01 g; WW: 36.13 Por; : 14.79 %; : 784.41 %; Ener. z T: 19.68 %; Ener. z

Bt.: 1.88 %; K: 3548.59 mg;

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety: NTARG- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto 83% th. 15¢g
(MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE,), Satata lodowa 20g, Pomidor 80 g,
Pasta warzywna () 60 g ( SEL,),

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ryzna sypko (brgzowy) 200
g, Mus z jabtek () b/c 100 g, Jogurt
naturalny 150 g (MLE, ), Kompot z aronii*
b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto 83% tt. 15¢g
(MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g ( MLE,),
Pomidor 100 g, Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g

Il Sniadanie: Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
S$mietankowym b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Wafle ryzowe 30g, Serek
twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.3 kcal; Biatko ogétem: 77.16 g; Tluszcz: 58.76 g; Kw. th. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
ogétem: 332.07 g; W tym cukry: 38.56 g; Btonnik pok.: 40.82 g; Sél: 5.74 g; WW: 29.19 Por; : 14.65 %; : 731.62 %; Ener. z T: 25.09 %; Ener. z

Bt.: 3.87 %; K: 3446.72 mg;

poniedziatek 2024-05-20

Jadlospis dla diety: NTARG- 7 O kontr.zaw. kw. t}. (przeciw miazdzycowa)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Miks ttuszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 30 g (SOJ, MLE,), Satata lodowa
20 g, Pomidor 80 g, Twarog potttusty 50 g ( MLE,),

Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g ,Mus z
jabtek () z/c 100 g, Jogurt naturalny 150
g (MLE,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLUPSZ,), Miks tluszczowy do
smarowania 76% 10 g (MLE,), Pasta ztwarogu z
koperkiem 50 g (MLE,), Pomidor 100 g, Indyk z
pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 30 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Bt.: 2.63 %; K: 3726.35 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2178.37 kcal; Biatko ogdtem: 88.82 g; Ttuszcz: 41.45 g; Kw. t. nasy.: 16.31 g; Weglowodany
ogoétem: 376.83 g; W tym cukry: 86.88 g; Btonnik pok.: 28.62 g; Sél: 5.83 g; WW: 34.95 Por; : 16.31 %; : 776.46 %; Ener. z T: 17.13 %; Ener. z

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety: NTARG- 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 60 g
(SOJ, MLE,), Satata lodowa 20g, Pomidor 80 g,
Pasta warzywna () 60 g (SEL,),

Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Mus z jabtek
() z/c 100 g, Jogurt naturalny 200 g
(MLE,), Kompot z aronii* z/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,),
Pomidor 100 g, Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g

Il Sniadanie: Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,), Masto
83%tt. 5g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g

(SOJ. MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Bt.: 2.03 %; K: 3968.85 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2474.03 kcal; Biatko ogdétem: 89.64 g; Ttuszcz: 58.92 g; Kw. t. nasy.: 29.13 g; Weglowodany
ogotem: 402.93 g; W tym cukry: 93.09 g; Btonnik pok.: 25.14 g; Sol: 8.35 g; WW: 37.88 Por; : 14.49 %; : 883.41 %; Ener. z T: 21.43 %; Ener. z

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety: NTARG- 13 Ptynna/ Plynna wzmocniona

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml ( GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana z migsem drobiowym
papka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,

Papka - (mleko w proszku petne) 600 ml (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE,),

SEL,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1605.2 kcal; Biatko ogétem: 52.97 g; Tluszcz: 48.64 g; Kw. th. nasy.: 15.24 g; Weglowodany
ogoétem: 243.9 g; W tym cukry: 79.43 g; Btonnik pok.: 10.74 g; Sél: .91 g; WW: 23.33 Por; : 13.2 %; : 506.96 %; Ener. z T: 27.27 %; Ener. z Bt.:

1.34 %; K: 2746.58 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-20

Jadtospis dla diety: NTARG- P2 Latwostrawna dzieci

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE,), Satata lodowa 20 g, Pomidor b/skorki
80 g, Pasta warzywna () 60 g ( SEL,),

Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Mus z jabtek
() z/c 100 g, Jogurt naturalny 150 g
(MLE,), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tl. 159
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g, Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2307.2 kcal; Biatko ogotem: 77.85 g; Ttuszcz: 52.4 g; Kw. t. nasy.: 25.01 g; Weglowodany
ogoétem: 389.26 g; W tym cukry: 90.47 g; Btonnik pok.: 25.48 g; Sdl: 6.28 g; WW: 36.49 Por; : 13.5 %; : 833.64 %; Ener. z T: 20.44 %; Ener. z

Bt.: 2.21 %; K: 3819.79 mg;

poniedziatek 2024-05-20

Jadlospis dla diety: NTARG- GL Bezglutenowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe 30g,
Masto 83% t. 15 g (MLE,), Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 30 g (SOJ, MLE,), Satata lodowa
20 g, Pomidor 80 g, Pasta warzywna () 60 g ( SEL,),

Solferino (bez glutenu) () 400 ml ( MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Mus z jabtek
() z/c 100 g, Jogurt naturalny 150 g
(MLE, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Wafle ryzowe

30 g, Masto 83% t. 15 g (MLE.), Pastaz twarogu z
koperkiem 50 g (MLE,), Pomidor 100 g, Wafle
ryzowe 30 g, Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1 szt (MLE,), Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2248.25 kcal; Biatko ogdtem: 70.99 g; Ttuszcz: 52.44 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g; Weglowodany
ogétem: 383.65 g; W tym cukry: 129.78 g; Blonnik pok.: 26.26 g; Sol: 3.72 g; WW: 35.88 Por; : 12.63 %; : 859.49 %; Ener. z T: 20.99 %; Ener. z

Bt.: 2.34 %; K: 4282.58 mg;

poniedziatek 2024-05-20

Jadlospis dla diety:
NTARG- WE Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ,), Masto 83%tt. 15g
(MLE,), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,),
Satata lodowa 20 g, Pomidor 80 g, Pasta warzywna
() 60 g (SEL.),

Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Mus z jabtek
() z/c 100 g, Jogurt naturalny 150 g
(MLE, ), Kompot z aronii* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
pszenny 100 g (GLU PSZ.), Masto 83%tt. 15¢g
(MLE,), Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g ( MLE,),
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie: Chrupki kukurydziane 20 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2530.3 kcal; Biatko ogotem: 75.02 g; Ttuszcz: 76.3 g; Kw. t. nasy.: 44.38 g; Weglowodany
ogotem: 392.49 g; W tym cukry: 92.35 g; Btonnik pok.: 25.9 g; Sél: 5.19 g; WW: 36.82 Por; : 11.86 %; : 844.89 %; Ener. z T: 27.14 %; Ener. z

Bt.: 2.05 %; K: 3918.57 mg;
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