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Materiały edukacyjne - Przechowywanie odciągniętego pokarmu 

 

Warunki przechowywania 

pokarmu 

Pokarm dla dzieci 

urodzonych o czasie 

Pokarm dla wcześniaków     

i dzieci chorych 

Temperatura pokojowa powyżej 

250 C do 370 C 

Do 4 godzin Do 1 godziny 

Temperatura pokojowa powyżej 

15°C do 25°C  

Do 8 godzin Do 1 godziny 

Temperatura do 15°C Do 24 godzin Do 1 godziny 

Torba chłodnicza z wkładami 

wykorzystywana tylko do 

transportu 

Do 24 godzin Do 24 godzin 

Lodówka ( tylna ściana) + 4°C. 

Nie przechowujemy na drzwiach 

lodówki! 

2 do 5 dni 96 godzin 

Zamrażalnik lodówki (wspólne 

drzwi lodówki i zamrażalnika) - 

10°C 

2 tygodnie 1 tydzień 

Chłodziarko - zamrażalka 

(oddzielne drzwi lodówki i 

zamrażalnika) - 14°C 

3- 4 miesiące Kilka tygodni 

Zamrażalka -18°C do -20°C 6 miesięcy 3 miesiące 

 


