Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych
1. BADANIE MOCZU-OGOLNE (pojedyncza prébka moczu):

o przed oddaniem moczu, doktadnie umy¢ wodg i mydtem narzady
ptciowe, sgsiadujgce z ujSciem cewki moczowej,

« pierwszg porcje moczu oddac do toalety. Do badania pobra¢ nastepng
probke o objetosci okoto 50 ml, do szczelnie zamykanego pojemnika,

e hnaczynie z probkg moczu dostarczyé do laboratorium, w mozliwie
najkrétszym czasie, najlepiej do godziny od jej oddania.

Uwaga: w zadnym przypadku nie pobiera¢ moczu z kaczki, basenu lub innego
naczynia, do ktérego mégt by¢ oddany wraz z katem.

2. DOBOWA ZBIORKA MOCZU (DZM) i 12-to godzinna

Przygotowac dwa czyste naczynia:

1. o pojemnosci 2-3 |, najlepiej plastikowe, firmowe, z dopasowanym
przykryciem,

2. 0 pojemnosci 50-100 ml szczelnie zamykane.

o oprézni¢ pecherz do ubikacji. Zapisa¢ godzine. Od tej godziny przez
catg dobe (lub przez 12 godzin), zbiera¢é mocz do wiekszego naczynia,
ktore przez caty czas prowadzenia zbiérki powinno znajdowac sie w
chtodnym i ciemnym miejscu

« zanotowac doktadny czas oddania ostatniej porcji moczu,

« zebrany mocz dokfadnie wymieszac,

o zmierzyC objeto$¢ (w przypadku trudnosci ze zmierzeniem objetosci
moczu, nalezy catg porcje moczu dostarczy¢ do laboratorium)

e PO wymieszaniu, przela¢ czeS¢ moczu do naczynia o pojemnosci 50-
100 ml,

e haczynie z probkg moczu dostarczy¢ do laboratorium w mozliwie
najkrotszym czasie,

« na zleceniu podac¢ doktadny czas rozpoczecia, zakonczenia i dokfadng
objeto$¢ zbiérki moczu. Doktadny pomiar objetosci i czasu jest bardzo
wazny, gdyz stuzg do obliczania wynikow.



Uwaga: Jezeli z jakiejs przyczyny, chocCby jedna porcja moczu, oddana w
czasie dokonywanej zbiorki nie zostata przeniesiona do pojemnika zbiorczego,
badanie nie bedzie doktadne. W takim przypadku zbiorke moczu nalezy
rozpoczgc od poczatku.

Uwaga: w zadnym przypadku nie nalezy pobiera¢ moczu z kaczki, basenu lub
innego naczynia, do ktérego mogt by¢ oddany wraz z katem.

Uwaga: w czasie przeprowadzania zbiorki nie zaleca sie:

1. Skrajnego ograniczenia, ani zwiekszonego przyjmowania ptyndw.

2. Wykonywania znacznych wysitkéw fizycznych lub dtugotrwatych marszow.
3. Oddawania moczu do badania przy krwawieniu miesiecznym u kobiet.

3. BADANIA WYKONYWANE WE KRWI

Jezeli nie ma innych wskazan: badania nalezy wykonywaé¢ w godzinach
porannych, miedzy 7-10, na czczo tj. po co najmniej 12 godzinnej przerwie
od spozywania positku. W tym czasie, nie przyjmowac¢ zadnych pokarmow i
ptyndw. W razie koniecznosci, dopuszcza sie spozycie niewielkiej objetosci
wody.

Po potudniu i wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie, nie nalezy
spozywac duzych, obfitych positkow. Bezposrednio przed badaniem nalezy:
unika¢ duzego wysitku fizycznego, stresu i palenia papieroséw.

4. TEST TOLERANCJI GLUKOZY

Uwaga: przed badaniem nalezy pozostaC przez 12 godzin na czczo, w tym
czasie nie przyjmowac¢ zadnych pokarmoéw i ptynéw. W razie koniecznosci,
dopuszcza sie spozycie niewielkiej objetosci wody.

Przebieg badania:
1. Pobranie probki krwi wyjSciowej (na czczo) - oznaczenie stezenia glukozy w
surowicy/osoczu krwi.



2. Obcigzenie glukozg: dorosli(75,0g bezwodnej glukozy), dzieci(1,75g
bezwodnej glukozy na kilogram masy ciata), rozpuszczonej w 250-300ml
wody, nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut.

3. Po wypiciu glukozy, w trakcie catego badania, czyli przez 2 godziny, badany
pozostaje w spoczynku, w pozycji siedzgcej. Nie nalezy spozywaé positkow i
napojow, nie wolno pali¢ papierosow, podejmowac jakichkolwiek wysitkow.

4. Pobranie drugiej probki krwi po 120 minutach, w celu ponownej oceny
stezenia glukozy w surowicy/osoczu Krwi.

Test tolerancji glukozy wykonywany miedzy 24 a 28 tygodniem cigzy.

Badanie polega na trzykrotnym pomiarze stezenia glukozy we krwi: na czczo,
po 1 godzinie i po 2 godzinach, od podania 75 g glukozy. Roztwoér glukozy
rozpuszczony w 250-300ml wody, nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut. Po wypiciu, w
trakcie catego badania, czyli przez 2 godziny, osoba badana pozostaje w
spoczynku, np. w pozycji siedzgcej, nie nalezy pali¢ papieroséw, spozywac
positkow i napojow, podejmowac jakichkolwiek wysitkow.

5. BADANIE NA KREW UTAJONA W KALE

Grudki katu, pobrane z dwoch miejsc stolca, nalezy przeniesé do pojemnika.
Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium, w mozliwie najkrotszym czasie.

Uwaga: Nie nalezy wykonywacC badania podczas menstruaciji, leczenia
stomatologicznego, krwawienia z dzigset, jezeli wystepujg krwawienia z
odbytu. Badanie nie wymaga stosowania zadnej szczegdinej diety.

6. BADANIE KALU NA OBECNOSC PASOZYTOW

Grudki swiezego katu, pobrane z dwoch miejsc stolca, nalezy przenies¢ do
pojemnika. Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium, w mozliwie najkrotszym
czasie. Badanie wykonuje sie trzykrotnie, w odstepach kilkudniowych, o ile
lekarz nie zleci inaczej.



