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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
»,Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane — projekt zintegrowany.
Obszar testowania: powiat nowotarski.”

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
Os Priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa Dziatanie 4.1 Innowacje spoteczne

I. Ogdlne informacje o projekcie

Projekt wspoffinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020.

Realizatorem projektu, dalej zwanym Projektodawcg jest Podhalaniski Szpital Specjalistyczny im. Jana
Pawta Il w Nowym Targu z siedzibg przy ul. Szpitalnej 14, 34-400 Nowy Targ. Projekt realizowany jest
w Partnerstwie z Fundacjg Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo”, os. Mtodosci 8, 31-908
Krakdéw.

Projekt realizowany jest w terminie 01.11.2019 - 31.12.2023, jego celem jest utworzenie
i przetestowanie zdeinstytucjonalizowanego, S$rodowiskowego Modelu ustug medycznych
i spotecznych dla oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego na terenie powiatu nowotarskiego.
Dziatania podejmowane w Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego odbywajg sie w 3
pionach: profilaktycznym, medycznym oraz spotecznym. Funkcje integrujgca dziatania petni Centrum
Koordynacji (pion medyczny). Zespoty Mobilne realizujg gtdwnie ustugi srodowiskowe oraz
koordynuja dziatania zaplanowane w Indywidualnych Planach Zdrowienia dla Oséb z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego oraz dla sieci oparcia spotecznego. Pion profilaktyczny obejmuje natomiast
wsparciem w postaci szkolen i warsztatéw uczniéw klas 7 i 8 szkoty podstawowej oraz wyzszych klas
(szkoty srednie), rodzicow tychze ucznidw, nauczycieli, rodziny dorostych uczestnikdw korzystajacych
ze wsparcia w SCZP, a takze dla pracownikéw podmiotéw z terenu powiatu nowotarskiego
z bezposrednim kontaktem osobami dotknietymi kryzysem psychicznym tj. pracownicy socjalni
(PCPR, GOPS, MOPS), ksieza, duchowni, policjanci, strazacy, straz miejska/gminna, prokuratorzy i
sedziowie, nauczyciele, pedagodzy szkolni, lekarze POZ.

Budzet projektu wynosi 17 192 135,33 zt, w tym dofinansowanie ze $rodkdédw Unii Europejskiej i
Budzetu Panistwa wynosi 16 676 371,27 zi.

Wsparcie w ramach projektu $wiadczone jest przez Projektodawce na podstawie umowy o
dofinansowanie nr POWR.04.01.00-00-D213/17 zawartej w dn. 05.03.2020 r. miedzy Projektodawca
a Ministrem Funduszy i Polityki Regionalnej.

Il. Uczestnicy projektu

Bezposrednia grupe odbiorcéw wsparcia w projekcie stanowig petnoletnie osoby z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego (0zDKP) oraz sie¢ wsparcia tychze oséb. W ramach realizacji projektu wsparciem
zostanie objetych 2 274 osoby (z tego 1173 kobiet i 1101 mezczyzn) zamieszkujgcych teren powiatu
nowotarskiego (w rozumieniu przepiséw KC). W grupie tej miescic¢ sie beda aktualni uzytkownicy
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korzystajacy z placowek oferujagcych pomoc w zakresie zdrowia psychicznego na terenie powiatu
nowotarskiego (PZP, Szpital psychiatryczny, Zespét Leczenia Srodowiskowego, Oddziat Dzienny,
Srodowiskowe Domy Samopomocy, Mieszkania Chronione, Kluby Samopomocy, itp.) oraz osoby,
ktore po raz pierwszy doswiadczajg kryzysu psychicznego. Grupe docelowg stanowig réwniez
cztonkowie rodzin i najblizsi oséb z w/w grup.

Osoby z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego sg to osoby rozumiane zgodnie z Ustawg o Ochronie
Zdrowia Psychicznego, tj. osoby chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),
uposledzone umystowo (zgodnie z Modelem Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego, gdy
oprdécz niepetnosprawnosci intelektualnej wystepuje inne zaburzenie psychiczne), osoby wykazujgce
inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do
zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym (zgodnie z Modelem z wytgczeniem
0s0b uzaleznionych, chyba ze wspoétwystepuje inne zaburzenie psychiczne).

Uzytkownikami projektu jest rowniez:

- personel Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego,

- personel instytucji zwigzanych z udzielaniem wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego (np. PZP,
szpitale i oddziaty psychiatryczne, Zespét Leczenia Srodowiskowego, Oddziat Dzienny),

- personel instytucji zwigzanych z udzielaniem pomocy spotfecznej i aktywizacji zawodowej np.
MOPS/GOPS, PCPR, Specjalistycznych Ustug Opiekuriczych, Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Warsztatdw Terapii Zajeciowej, itp.

- personel instytucji zwigzanych z edukacjg, np. uczniowie, nauczyciele

- personel instytucji zwigzanych z administracjg publiczng i stuzbami porzagdkowymi.

W ramach warsztatéw edukacyjnych i szkolen profilaktycznych wsparciem objetych zostanie 1 700
0s06b oraz 181 oddziatéw klasowych.

Ill. Warunki udziatu w projekcie i kryteria rekrutacji

1. Podstawowym warunkiem uczestnictwa w projekcie, w przypadku uczestnikéw stanowiacych
bezposrednig grupe docelowa odbiorcéw wsparcia, jest doswiadczenie kryzysu psychicznego
i subiektywna badz obiektywna potrzeba uzyskania wsparcia ( weryfikacja podczas rozmowy
pracownikdw SCZP z potencjalnym beneficjentem, lub na podstawie dokumentéw
potwierdzajgcych leczenie (oswiadczenia, wypisy ze szpitala, historia choroby, itp.).

W projekcie mogg uczestniczyé osoby spetniajgce nastepujgce warunki formalne:

® s3 osobami petnoletnimi,

* samodzielnie zgtaszajg sie z problemami dotyczgcymi zdrowia psychicznego badz zostajg
zgtoszone przez cztonka rodziny lub sie¢ wsparcia, ale wyrazajg zgode na leczenie,

* miejsce zamieszkania zgodnie z Kodeksem Cywilnym w powiecie nowotarskim (na podstawie
oswiadczenia)

e w przypadku rodzin OzDKP oraz sieci wsparcia OzDKP — miejsce zamieszkania OzDKP zgodnie
z Kodeksem Cywilnym w powiecie nowotarskim (na podstawie oswiadczenia)
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2. Warunkiem formalnym uczestnictwa w projekcie, w przypadku uzytkownikéw projektu jest:
* miejsce pracy w powiecie nowotarskim (zaktad pracy, instytucja posiada siedzibe, oddziat,
punkt, itp. na terenie powiatu nowotarskiego — na podstawie kwestionariusza danych
instytucji)

* miejsce zamieszkania uzytkownika (pracownika) zgodnie z Kodeksem Cywilnym w powiecie
nowotarskim (na podstawie oswiadczenia)

* miejsce nauczania (szkota) znajduje sie na terenie powiatu nowotarskiego

e w przypadku rodzicéw ucznidéw — miejsce nauczania dziecka znajduje sie na terenie powiatu
nowotarskiego.

IV. Procedura rekrutacji

1. W zwigzku z tym, iz Model Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego zakfada
dostepnoé¢ ustug dla wszystkich oséb zgtaszajacych sie do SCZP, proces rekrutacji odbywa sie
w trybie ciggtym.

2. Samo zgtoszenie potencjalnego uczestnika do jednej z komérek zaplanowanych w Modelu
uruchamia proces rekrutacji do projektu.

3. W ramach procedury rekrutacyjnej osoba zgtaszajaca sie odbywa spotkanie z personelem
pierwszego kontaktu, ktéry ustala, czy osoba spetnia kryteria udziatu w projekcie (zgodnie z
opisem grupy docelowej). Réwnolegle ze zbieraniem wywiadu wstepnego wypetniane sg
dokumenty rekrutacyjne.

4. W przypadku, gdy osoba zostanie zakwalifikowana do udziatu w projekcie oferowana jest jej
adekwatna pomoc w ramach Modelu i zostaje otwarty dokument Indywidualnego Planu
Zdrowienia.

5. Do pierwszej oceny stanu zdrowia osoby zgtaszajacej sie do SCZP wykorzystywany bedzie
Arkusz Obserwacyjny, zawierajgcy wszystkie dane umozliwiajgce kwalifikacje uczestnika do
projektu, tgcznie z oswiadczeniem o miejscu zamieszkania. Arkusz wypetniany dla kazdej osoby
zgtaszajacej sie do SCZP, a nasilenie objawdéw kryzysu oceniaé bedzie pracownik SCZP
(psycholog, pielegniarka, psychoterapeuta z doswiadczeniem pracy klinicznej)

6. Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z zasadami rdwnosci szans i niedyskryminacji a
takze réwnosci szans kobiet i mezczyzn, zgodnie z Wytycznymi Instytucji Zarzadzajgcej w
zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020.

V. Sciezka Uczestnika projektu
A. Dzien przystgpienia/rozpoczecia udziatu w projekcie — dzien przystgpienia do pierwszej formy

wsparcia.
B. W ramach projektu Uczestnicy Projektu bedg objeci nastepujgcym wsparciem:
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Centrum Koordynacji:

Przez caty okres realizacji projektu do dyspozycji Uczestnikéw projektu bedzie personel Centrum
koordynacji, udzielajgcy wsparcia z zakresu Swiadczen medycznych tj.: ustugi ambulatoryjne,
dzienne i dorazne oraz calodobowe ustugi nieszpitalne. Centrum czynne jest od 8:00 do 20:00, od
poniedziatku do pigtku. Wyjatek stanowig interwencyjne miejsca noclegowe, ktore sg ustugg
catodobowag dorazng.

- recepcja z Punktem Pierwszego Kontaktu, czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 8:00-20:00.
Kazdy beneficjent bedzie podlegat ocenie stanu zdrowia psychicznego przy pierwszym kontakcie.
Recepcja zapewnia obstuge OzDKP, ich rodzin, udziela informacji, przekierowuje osoby do
poszczegdlnych komdrek, wypetnia dokumentacje, itd.;

- realizacja Zintegrowanego Swiadczenia Medycznego, czyli ambulatorium (realizacja wywiaddw,
porady, konsultacje i badania specjalistyczne, konsultacje lekarza psychiatry/lekarza w trakcie
specjalizacji z psychiatrii, psychologa klinicznego); ustugi dzienne realizowane zgodnie z
wytycznymi i standardami NFZ;

- Interwencyjne miejsca noclegowe jako ustuga catodobowa dorazna dla OzDKP, nie
wymagajgcych hospitalizacji (decyduje o tym lekarz psychiatra lub zespdt z lekarzem psychiatrg).
W SCZP dostepnych jest 7 miejsc. Opieke nad OzDKP sprawuje w trybie nocnym 2 pracownikdw,
a w trybie dziennym 3 pracownikéw SCZP.

- udzielanie informacji oraz poradnictwo w ramach catodobowej infolinii wsparcia. Infolinia ma
zapewni¢ porady online (w okreslonych przypadkach) oraz dostepnos¢ do pierwszej pomocy
(ustugi dorazne) na terenie powiatu nowotarskiego.

Zespoty Mobilne

Przez caty okres realizacji projektu do dyspozycji Uczestnikéw projektu bedzie personel Zespotow
Mobilnych, ktérych gtéwnym zadaniem jest uzupetnienie i realizacja ustug srodowiskowych na
terenie powiatu nowotarskiego.

- realizacja ustug srodowiskowych na terenie obszaru testowania, od poniedziatku do pigtku, w
godz. od 8.00 do 20.00;

- prowadzenie i monitorowanie Indywidualnych Planéw Zdrowienia, jako case menegerow
0zDKP. Personel z Zespotéw Mobilnych jest pierwszg osobg do kontaktu dla zapisanego juz
pacjenta. Personel prowadzi rdwniez ustugi lecznicze/wsparcia w ramach swojego stanowiska
pracy;

- koordynacja indywidualnego planu zdrowienia z podmiotami/specjalistami zaangazowanymi w
proces terapeutyczny (Il poziom koordynacji - indywidualny). Kazdy Indywidualny Plan
Zdrowienia i jego realizacja jest ustalana z OzDKP i jego siecig oparcia/rodzing;
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- wspotpraca z zespotem specjalistéw pozostajgcych w (ambulatorium, oddziat catodobowy,
dzienny, itd.) na sieci koordynacji na obszarze testowania w celu zapewnienia ciggtosci
terapeutycznej. Dziatania personelu ZM gwarantujg ciggto$é procesu leczenia od pierwszego
kryzysu do powrotu do petnienia rél spotecznych/zawodowych;

- integrowanie Zintegrowanego Swiadczenia Medycznego i Zintegrowanego Swiadczenia
Oparcia Spotecznego Swiadczone przez podmioty sieci, ktére sg zaangazowane w proces
zdrowienia OzDKP.

Zintegrowane Swiadczenie Oparcia Spotecznego

W okresie realizacji projektu do dyspozycji Uczestnikdw projektu bedzie personel realizujgcy
wsparcie spoteczne. Personel ZSOS dostepny jest od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.00 do
20.00. ZSOS jest uzupetnieniem oferty lub jej poszerzenie na terenie powiatu nowotarskiego.

W ramach ZSOS realizowane bedzie nastepujgce wsparcie:
- realizacja ustug oparcia spotecznego,

- mieszkanie chronione,

- Klub Samopomocy,

- w ramach koordynacji ZSOS bedg realizowane ustugi opisane w IPZ dla pacjenta wymagajacego
intensywnego wsparcia, szczegdlnie w ramach aktywizacji zawodowej, bez trybu
ambulatoryjnego, bez bezwzglednych wskazan do hospitalizacji lub ze wzgledéw na potrzebe
intensywnych oddziatywan integracji spofecznej, wsparcia w samodzielnosci i pokonywania
deficytéw spotecznych spowodowanych przez chorobe.

Profilaktyka

Dziatania merytoryczne podejmowane na terenie powiatu nowotarskiego uwzgledniajg
uwarunkowania lokalne oraz plany i programy profilaktyczne realizowane przez JST/NGO. Ma to
na celu jak najlepsze dostosowanie oferty do potrzeb nierealizowanych na obszarze testowania.

Dziatania profilaktyczne majg stuzy¢ wzmocnieniu zdrowia psychicznego oraz zminimalizowaniu
wptywu czynnikdw zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

a) spotkania edukacyjno-profilaktyczne prowadzone przez zespdt treneréw (Asystent
Zdrowienia i profesjonalista) dla:

- uczniow ze szkdt podstawowych (kl. 7-8) oraz szkét srednich (4h/klase)
- rodzicdw w szkotach w trakcie wywiaddwek/dni otwartych itd. (2h/szkota)

b) szkolenia zwigzane z budowaniem poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci za siebie,
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warsztaty o zdrowiu i zaburzeniach psychicznych (jak sobie z nimi radzi¢) dla:

- lekarzy POZ, ksiezy, policji, strazy miejskiej, sedzidw, prokuratorzy i innych zawodéw, ktére w
swojej pracy mogg mie¢ bezposredni kontakt z OzDKP (tematyka szkolen to m.in. wspétpraca z
0OzDKP, wczesne wykrywanie objawéw kryzysu oraz budowanie pozytywnego wizerunku OzDKP),

- pracownikdéw stuzb spotecznych podobnie j.w.,

- rodzin i sieci wsparcia OzDKP z obszaru testowania (tematyka dopasowana do potrzeb rodzin i
sieci wsparcia)

c) organizacja piknikéw dot. zdrowia psychicznego na terenie powiatu nowotarskiego. Piknik
bedzie organizowany przez personel SCZP.

VII. Obowiazki uczestnika projektu

Uczestnik wypetnia i podpisuje Formularz zgtoszeniowy uczestnika projektu wraz z oswiadczeniami.
Podpisujagc dokumenty Uczestnik akceptuje warunki udziatu w projekcie wspéffinansowanym ze
srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby projektu. Podpisanie dokumentdw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem
do projektu. Brak akceptacji warunkéw uczestnictwa wyklucza mozliwos$¢ udziatu w finansowych
formach wsparcia dostepnych w projekcie.

Uczestnik zobowigzuje sie do przekazania wszystkich zgdanych danych osobowych, kompletnych i
zgodnych ze stanem faktycznym.

Kazde przerwanie uczestnictwa winno zosta¢ niezwtocznie zgtoszone na pismie lub drogg mailowg
z podaniem doktadnej przyczyny.

Obowigzkiem Uczestnika jest udziat w badaniach ankietowych prowadzonych przez Projektodawce w
ramach projektu oraz przez Instytucje Zarzadzajgca.

IX. Monitoring Uczestnikow

W celu monitorowania jakosci udzielanego wsparcia oraz aktywnosci ze strony Uczestnikdw Projektu
Projektodawca zaktada przeprowadzanie regularnych wizyt monitorujgcych w miejscu organizacji
poszczegdlnych form wsparcia.

X. Pozostate informacje

Za realizacje zada w ramach projektu odpowiada Projektodawca.

Informacje na temat projektu, dostepnych form wsparcia oraz harmonogramu realizacji projektu
udzielane s3 pod nr telefonu 18 263 31 81, 690536 719, w Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ za posrednictwem e-mail: centrum@pszs.eu



