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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA CUKRZYCOWO - WRZODOWO

produkty wskazane produkty zabronione
napoje woda przegotowana, woda mineralna, herbata bez | wszystkie napoje stodzone cukrem, kakao naturalne,
cukru, kawa zbozowa, ziola wspomagajace | mocna kawa, napdj z owocéw i $mietanki, thuste
metabolizm  weglowodanéow  (cukréw),  soki | mleko, napoje alkoholowe, soki owocowe z cukrem,
z  warzyw, ubogoweglowodanowych, napoje | lemoniada, coca-cola, pepsi,
z warzyw bez cukru, napoje z kwasnego mleka
i warzyw bez cukru, napoje z warzyw i serwatki bez
cukru,
pieczywo chleb pszenny, jasny, czerstwy, wypieki z dodatkiem cukru, pieczywo delikatesowe
z dodatkiem karmelu, butki maslane, biszkopt z cukrem,
babki drozdzowe, ciasta kruche, ucierane,
dodatki do chude wedliny, szynka, poledwica, drobiowe pasty | tluste wedliny, kiszka, konserwy, migsne, pasztetowa,
pieczywa z migsa i warzyw, ryby morskie chude i $rednio | salceson, miéd, dzemy, marmolady, konfitury, jaja — z6ttka,
tluste, gotowane, wedzone jaja faszerowane bez | ser twarogowy tlusty, sery topione,
z6ktek, ser twarogowy, chudy serek
homogenizowany, dzemy bez cukrowe,
zupy i sosy jarzynowe z warzyw ubogoweglowodanowych: | zupy esencjonalne, np.: na tlustych wywarach migsnych,
gorace pomidorowa, barszcz czerwony réwniez zabielany, | zageszczone zasmazka, z duza iloscia $mietany, owocowe z
koperkowa, kalafiorowa, zupa z maslanka, serwatka, | cukrem, sosy zawiesiste, tluste, esencjonalne, stodkie,
cytrynowa, zurek, ryzowa, krupnik, rosol jarski,
podprawiane jogurtem, kefirem, sosy na wywarach
z  warzyw, np. pietruszkowy, koperkowy,
pomidorowy, potrawkowy, cytrynowy, mleczny,
dodatki do zup ryz, grzanki, kasze, makaron nitki, lane ciasto na | duze ilosci pieczywa, makaronéw, kasz, grochu, fasoli,

biatku,

groszek ptysiowy, kluski francuskie, biszkoptowe na jajach,

migso, drob,
ryby

migso chude: cielecina, mloda wolowina, jagnie,
kurczak, krolik, indyk, chude ryby, potrawy
gotowane, pieczone w folii, pergaminie, duszone
bez thuszczu,

tluste gatunki: wieprzowina, baranina, podroby, gesi,
kaczki, ttuste ryby: wegorz, tosos, lin, potrawy nasiakniete
thuszczem, smazone, pieczone w sposéb tradycyjny,

potrawy budynie 2z migsa i warzyw 2z sera, warzywa | potrawy z dodatkiem cukru, np.; knedle, nalesniki, pierogi

pélImigsne i faszerowane migsem, z cukrem, potrawy smazone,

bezmiesne

tluszcze w ograniczonych ilosciach oleje: rzepakowy, | smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny twarde,
stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek, masto,
$mietanka, margaryny mickkie,

warzywa o zawarto$ci weglowodandw 0-6%, salata, endywia, | stare suréwki i warzywa gotowane z dodatkiem duzej ilosci
cykoria, ogoérki kiszone bez skorki, rabarbar, | majonezu, $mietany, zéltek, cukru,
szparagi, bocwina, brokuly, kabaczek, kalafior,
pomidory bez skorek, szczaw, papryka w postaci
gotowanej z wody, satatki z dodatkiem oleju lub
majonezu na biatkach,

ziemniaki zalecane: gotowane, pieczone, smazone z tluszczem, frytki, krazki,

owoce grejpfruty, w ramach zalecanych wymiennikéw | owoce w syropach, kompoty 2z cukrem, galaretki ze
weglowodanowych, poziomki, truskawki, przeciery | $mietana, daktyle, rodzynki,
OWOCOWE,

desery kompot, kisiel, galaretki, stodzone aspartamem, | wszystkie desery z cukrem, miodem np.: galaretki, kremy,
leguminy 2z serka homogenizowanego, owoce | kompoty, leguminy, marmolady, wszystkie produkty z duza
z serkiem, jabtka pieczone z piana, sernik na zimno | iloscia tluszczu i cukru np.; ciasta, torty, faworki, orzechy,
z aspartamem, chalwa, czekolada,

przyprawy tagodne jak: kwas mlekowy, kwasek cytrynowy, | bardzo ostre: pieprz, papryka ostra, musztarda, ocet, chilli,

koperek zielony, pietruszka, kminek, majeranek,

Zeby uniknaé bledéw dietetycznych, w kazdym przepadku nalezy zapoznaé si¢ ze skladem zakupywanego produktu spozywczego.




