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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA NISKOSODOWA

produkty wskazane

produkty zabronione

dZzem, miéd, cukier; maka, ryz, platki owsiane, platki
kukurydziane, wszystkie gatunki kasz, ziemniaki, kapusta,
kalafior, szpinak, marchew, buraczki, owoce, soki
owocowe, chude sery, twarozki, olej stonecznikowy,
sojowy, oliwa z oliwek, ryby: dorsz, szczupak, sandacz,
migsa: dréb, cielgcina, wolowina, chude wedliny: szynka,
poledwica, wedliny drobiowe

s6l kuchenna, konserwy migsne, migso peklowane,
§ledzie, mleko w ograniczonych ilo$ciach, tluste sery,
$mietany, tluste migsa, sosy, majonezy, mocna kawa,
mocna herbata alkohol

Zeby uniknaé¢ bledéw dietetycznych, w kazdym przepadku nalezy zapoznaé sie ze skladem zakupywanego

produktu spozywczego.




