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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA WATROBOWA

produkty wskazane

produkty zabronione

pieczywo jasne, pszenne, czerstwe, razowe, zytnie, $wieze,
maka pszenna, ziemniaczana, kukurydziana, owsiana, | razowa, zytnia,
ryzZowa,
makarony makaron ,nitki" domowy lub fabryczny, grube makarony pszenne, z ciemnych mak,
kasze manna, krakowska, kukurydziana, platki owsiane, | jaglana, gryczana, nieluszczona,
drobna jeczmienna, ryz tapioka, sago,
mleko w wigkszych ilosciach o malej zawartosci tluszczu, | mleko pelne, zbyt kwasne, przetwory z mleka,
$wieze z proszku, fermentowane przetwory mleka:
kefir, jogurt, zsiadle mleko, maslanka,
mery chude, twarogowe, dojrzewajace, tluste, topione, zbyt kwasny twardg,
jaja cale 3 sztuki tygodniowo, biatka, przy wspolistnieniu zapalenia pecherzyka zélciowego
z61tka nalezy wylaczy¢ z diety,
migso chude gatunki migsa 1 podrobdéw: cielecina, tluste: wieprzowina, baranina, ges, kaczka, flaki,
wolowina, konina, kura, kurcze, indyk, krolik.
ozorki, serca, watroba, flaczki cielece,
ryby chude: dorsz, sandacz, szczupak, karmazyn, lin, | tluste, marynowane, konserwy,
leszcz, kara$, fladra,
wedliny chuda szynka wieprzowa, poledwica, kietbasa tluste wedliny, kietbasy, pasztet,
wolowa, paréwki cielece,
konserwy szynka, cielecina w galarecie, pozostale konserwy,
migsne
maslo Swieze 1 na surowo, topione, solone, nieswieze,
$mietana w ograniczonych ilosciach, kwadna §mietana,
tluszcze oleje  rodlinne: stonecznikowy, kukurydziany, | smalec, slonina, boczek, olej rzepakowy, tluszcze
sojowy, oliwa z oliwek, olej z pestek winogron, kuchenne, margaryny,
ziemniaki gotowane w calosci, puree, gotowane i pieczone | frytki, prazynki, chipsy, smazone, odsmazane, placki
w tupinach, ziemniaczane,
warzywa pomidory bez skérki i pestek, zielona salata, | rzodkiewka, kalarepa, kalafiory, brokuly, kapusta, jarmuz,
marchew, dynia, szpinak, szparagi, rabarbar, buraki, | cebula, czosnek, por, brukiew, ogorki, szczypiorek,
botwina, cykoria, papryka, salsefia, skorzonera,
endywia, pasternak, seler, pietruszka, koperek,
kukurydza, ogoérki kiszone obrane ze skéry,
owoce cytrusowe: cytryny, pomarancze, mandarynki, czeresnie, gruszki, owoce nie obrane, owoce jagodowe nie
grejpfruty, owoce jagodowe bez pestek, , winogrona | przecierane,
bez skorek i pestek, jabtka, brzoskwinie i morele
bez skorki, soki owocowe, owoce suszone bez
malych pestek, Sliwki, przeciery z owocoéw
jagodowych
warzywa wszystkie gatunki
straczkowe
przyprawy sol. lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziolowy, | ocet, ostra papryka, curry, musztarda, maggi,
imbir, gatka muszkatolowa, stodka papryka
mielona, wanilia, sok 2z cytryny, otarta skorka
z cytrtyny 1 pomaranczy, majeranck, tymianek,
bazylia, czaber, koperek, zielona pietruszka, kwasek
cytrynowy, cynamon, gozdziki
uzywki staba herbata, kakao w ograniczonych ilosciach kawa naturalna, napoje alkoholowe, czekolada,

Zeby uniknaé bledéw dietetycznych, w kazdym przepadku nalezy zapoznac si¢ ze skladem zakupywanego produktu spozywczego.




